
2026年度(令和 8年度) 全国都道府県対抗駅伝競走大会 選手選考基準 

一般財団法人和歌山陸上競技協会 強化部 

1  候補選手について 

① 中学生・高校生の候補選手については、下記目標記録を 4月１日から選考会前日までに突破した選手の中

から選出する。但し、突破した選手が少数の場合は、選考委員会（専務理事・強化部長・都道府県駅伝監

督コーチ）において選出する。候補選手選考は随時指定する。 

② 目標記録（中学生・高校生）＊トラックレースの公認記録とする 

中学生 高校生 中学生 高校生

3000ｍ 8分45秒 9分45秒 9分30秒

5000ｍ 14分30秒 16分30秒

和歌山県

目標記録

男子 女子

  

 

２  大会登録選手について 

① 標記大会に出場意思のある中学生・高校生は、原則として和歌山陸上競技協会が主催する全国都道府県

駅伝大会選手選考会に出場すること。上記目標記録を突破した選手は内定とする。 

② 中学生・高校生は、和歌山県登録の選手に限る。また、他府県からの転校や他府県登録の選手は、選考

会(11/22)の 6 ヶ月前(5/22)までに和歌山県登録している選手とする。 

③ 県外競技会において目標記録を突破した場合は記録証もしくは大会リザルトを和歌山陸上競技協会事務

局に提出すること。  

④ 選考委員会（専務理事・強化部長・都道府県駅伝監督コーチ）において選出する。 

その後、和歌山陸上競技協会運営連絡会議で承認を得て理事会において決定する。 

 

３  選考方法について 

《中学生》 男子 3名、女子 3名 ＊中学 2年・3年を対象とする。 

⚫ 選考会は 11月 22日(日)に実施する。（年鑑・アスリートランキング参照） 

⚫ 選考種目は、男女とも 3000ｍとする。 

⚫ 当該年 4月 1日から選考会前日までに上記目標記録を突破した選手は内定とする。 

但し、目標記録突破者が選出人数以上の場合は選考会に出場し、目標記録突破の上位者から選出する。 

⚫ 選考会において内定選手を除く上位者から選出する。 

《高校生》 男子 4名、女子 4名＋若干名 

⚫ 選考会は 11月 22日(日)に実施する。（年鑑・アスリートランキング参照） 

⚫ 選考種目は、男子は 5000ｍ、女子は 3000ｍとする。 

⚫ 当該年 4月 1日から選考会前日までに上記目標記録を突破した選手は内定とする。 

但し、目標記録突破者が選出人数以上の場合は選考会に出場し、目標記録突破の上位者から選出する。 

⚫ 選考会の結果および 4月 1日から選考会前日までの競技会成績（駅伝・ロードレース含む）を総合的に判断

し選出する。 

《一般・大学生》 男子 3名、女子若干名 
⚫ 一般・大学生の選考については、本年度の記録（男子10000ｍ、女子5000ｍ）や競技会成績（駅伝・ロード

レース含む）を参考に選考委員会において選出する。 

⚫ 「ふるさと登録選手」は男子 1区間以内、女子は 2区間以内とする。 


