
記録集計期間：2022年１月１日―１２月３１日

ランキングは日本陸連公認申請競技会及び陸上競技マガジン提供資料を元に作成しています

202２年

和歌山県５０傑
中学女子の部



100m

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 12.14 +0.9 保田　美羽 吉備中 3 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

2 12.53 +1.4 橋本　みやび 近大附和歌山中 2 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

3 12.58 +2.0 松本　彩生 桐蔭中 3 第54回和歌山市リレーカーニバル 紀三井寺公園陸上競技場 20220612

4 12.62 +0.6 森本　琥海 城東中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220716

4 12.62 +1.9 藤田　新菜 明和中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220723

6 12.80 -0.3 木戸　理央音 河北中 1 第54回和歌山市選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20221103

7 12.95 +1.0 田中　美結 城東中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220723

8 12.97 +1.9 古谷　優奈 河西中 2 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

9 12.98 +2.0 田中　希歩 日進中 2 第54回和歌山市リレーカーニバル 紀三井寺公園陸上競技場 20220612

10 13.05 +0.5 中山　琴望 和歌山大附中 2 和歌山市中体連秋季競技会 紀三井寺公園（陸） 20220918

11 13.14 +1.6 浅見　真白 近大附和歌山中 2 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

12 13.15 +0.4 愛宕　花梨 桐蔭中 1 令和4年度第71回近畿中学校総合体育大会 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220808

12 13.15 +1.6 柳　緒珠 桐蔭中 2 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

14 13.22 +1.9 室谷　珠紀 和歌山大附中 2 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

15 13.24 +1.9 吉田　侑莉 西浜中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220723

16 13.26 +0.9 有嶋　心菜 貴志中 3 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

17 13.36 -0.4 辻岡　凛桜 東和中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220723

18 13.38 +0.9 坂本　愛侑 日進中 2 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221029

19 13.42 +0.3 越打　玲海 田辺中 3 田辺・西牟婁陸協第3回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221103

20 13.44 -0.2 薗村　茉里 日進中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220716

21 13.47 +1.9 和田　悠里 貴志川中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220723

21 13.47 0.0 小原　漣音 西脇中 1 第54回和歌山市選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20221103

23 13.48 +1.2 高田　夏帆 南部中 2 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

24 13.51 +1.0 長滝　愛祈 富田中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220723

24 13.51 +0.9 宮本　あんみ 桐蔭中 3 和歌山市陸上競技第2回記録会（中学校・高校） 紀三井寺公園陸上競技場 20220910

26 13.54 -0.1 東　愛結 紀之川中 2 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220716

26 13.54 0.0 山中　凛 西脇中 1 第54回和歌山市選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20221103

28 13.57 +0.1 大坂　春乃 白浜中 3 令和4年度田辺・西牟婁陸協第1回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220611

29 13.60 +1.8 鈴木　みのり 東陽中 2 令和4年度田辺西牟婁中学校新人総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220924

30 13.62 0.9 岡崎　礼紗 桐蔭中 3 和歌山市陸上競技第2回記録会（中学校・高校） 紀三井寺公園陸上競技場 20220910

31 13.64 +1.4 山田　葵 緑丘中 2 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

32 13.65 +1.9 周家　苺珈 日高中 2 日高地方ちびっ子マラソン兼日高地方記録会 南山スポーツ公園陸上競技場 20221103

33 13.67 +1.9 東山　莉子 日進中 2 第54回和歌山市リレーカーニバル 紀三井寺公園陸上競技場 20220612

34 13.68 +1.9 田渕　悠乃 桐蔭中 2 第54回和歌山市リレーカーニバル 紀三井寺公園陸上競技場 20220612

35 13.70 +1.0 佐々木　和 東陽中 2 令和4年度田辺・西牟婁陸協第1回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220611

35 13.70 +1.9 吉田　香里奈 吉備中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220723

37 13.72 0.0 玉置　由奈 大成中 3 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

37 13.72 -0.5 堀井　琉杏 楠見中 3 第4回和歌山陸協記録会（中学生） 紀三井寺公園陸上競技場 20220827

39 13.73 0.0 藤原　悠以 向陽中 3 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

40 13.74 +0.5 鳥羽　花楓 紀伊中 2 和歌山市中体連秋季競技会 紀三井寺公園（陸） 20220918

41 13.76 +1.8 関　絢菜 日高中 3 日高地方中学校総合体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220717

41 13.76 +1.9 米田　恋苺 吉備中 2 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

43 13.78 -0.6 玉置　莉奈 南部中 2 第4回日高地方陸協記録会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220618

43 13.78 +1.8 打田　明日香 東中 2 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221029

45 13.80 -1.3 大貫　愛夏 東和中 3 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220709

46 13.81 +1.3 湯川　明彩 大成中 3 日高地方中学校総合体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220717

46 13.81 +1.0 倉田　綾乃 古佐田丘中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220723

46 13.81 0.0 片山　恵 近大附和歌山中 3 第54回和歌山市選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20221103

49 13.83 +0.2 藤木　鈴 和歌山大附中 3 海南市民スポーツ大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220501

50 13.85 +1.0 浜口　千尋 白浜中 3 令和4年度田辺・西牟婁陸協第1回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220611

50 13.85 +0.6 堂山　怜香 東海南中 2 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220709



200m

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 25.59 +2.0 森本　琥海 城東中 3 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220702

2 25.95 +0.6 松本　彩生 桐蔭中 3 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220702

3 26.61 +1.4 木戸　理央音 河北中 1 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221030

4 26.76 -0.2 橋本　みやび 近大附和歌山中 2 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会四種競技の部 紀三井寺公園陸上競技場 20220611

5 26.97 +1.5 田中　希歩 日進中 2 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221030

6 27.11 +0.6 越打　玲海 田辺中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220723

7 27.33 +0.6 有嶋　心菜 貴志中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220723

8 27.38 +1.5 中山　琴望 和歌山大附中 2 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220710

9 27.40 +1.1 堀井　琉杏 楠見中 3 令和4年度第71回近畿中学校総合体育大会 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220807

10 27.55 +1.3 東山　莉子 日進中 2 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

11 27.72 +1.7 藤木　鈴 和歌山大附中 3 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220702

12 27.73 +0.6 藤原　悠以 向陽中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220723

13 27.73 +1.8 周家　苺珈 日高中 2 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

14 27.75 +1.6 室谷　珠紀 和歌山大附中 2 和歌山市中体連秋季競技会 紀三井寺公園（陸） 20220918

15 27.77 +1.6 東　愛結 紀之川中 2 和歌山市中体連秋季競技会 紀三井寺公園（陸） 20220918

16 27.82 +1.6 松尾　あかり 西脇中 2 和歌山市中体連秋季競技会 紀三井寺公園（陸） 20220918

17 27.84 -0.2 藤田　新菜 明和中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会四種競技の部 紀三井寺公園陸上競技場 20220611

18 27.85 +1.4 玉置　由奈 大成中 3 日高地方中学校総合体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220717

19 28.02 +1.8 打田　明日香 東中 2 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

20 28.04 +1.1 小原　漣音 西脇中 1 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

21 28.06 +0.8 薮野　楓 吉備中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220723

22 28.16 +1.9 大坂　春乃 白浜中 3 中学生混成競技記録会 （全中混成競技標準記録突破） 兼国民体育大会代表選手選考会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220728

23 28.21 0.0 堂山　怜香 東海南中 2 令和4年度第71回近畿中学校総合体育大会 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220807

24 28.24 +1.5 柳　緒珠 桐蔭中 2 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220508

25 28.24 -0.2 田中　美結 城東中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会四種競技の部 紀三井寺公園陸上競技場 20220611

26 28.38 +0.8 西本　莉奈 富田中 2 令和4年度田辺西牟婁中学校新人総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220924

27 28.41 +2.0 八山　桜 高雄中 3 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220702

28 28.42 -0.2 古谷　優奈 河西中 2 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会四種競技の部 紀三井寺公園陸上競技場 20220611

29 28.53 +0.8 佐々木　和 東陽中 2 令和4年度田辺西牟婁中学校新人総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220924

30 28.56 -1.7 鈴木　みのり 東陽中 2 令和4年度田辺・西牟婁陸協第2回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220910

31 28.64 +1.0 西村　友那 大成中 3 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220702

32 28.68 +0.2 田渕　悠乃 桐蔭中 2 和歌山市中体連秋季競技会 紀三井寺公園（陸） 20220918

33 28.80 -0.1 浜口　千尋 白浜中 3 田辺市民体育祭兼田辺・西牟婁陸協春季選手権 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220429

34 28.83 +1.1 恩地　綺乃 紀見北中 1 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

35 28.98 +0.1 道明　由梨奈 大成中 2 中学生混成競技記録会 （全中混成競技標準記録突破） 兼国民体育大会代表選手選考会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220728

36 29.07 +1.1 赤田　莉穂 衣笠中 1 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

37 29.08 -0.2 宮本　あんみ 桐蔭中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会四種競技の部 紀三井寺公園陸上競技場 20220611

38 29.11 +1.0 大東　あかり 高積中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220716

39 29.12 +1.1 大谷　明依 貴志中 1 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

40 29.22 -1.6 岩橋　佳鈴 貴志川中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220723

41 29.27 +0.2 大久保　碧乃 向陽中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会四種競技の部 紀三井寺公園陸上競技場 20220611

42 29.29 +1.6 尾崎　愛美 紀伊中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220716

43 29.35 +1.2 岡崎　礼紗 桐蔭中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220716

44 29.37 +0.2 山口　桃花 東中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会四種競技の部 紀三井寺公園陸上競技場 20220611

44 29.37 +1.3 大沢　佐奈 御坊中 1 日高地方中学校総合体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220717

46 29.43 +0.1 尾原　美優 白浜中 3 令和4年度田辺・西牟婁陸協第1回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220611

46 29.43 +1.0 吉田　悠華 有功中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220716

48 29.47 +0.3 山中　凛 西脇中 1 和歌山市中体連秋季競技会 紀三井寺公園（陸） 20220918

49 29.54 +1.6 中尾　心美 東和中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220716

50 29.56 +1.4 松井　泉樹 丹生中 3 日高地方中学校総合体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220717



800m  〇印県中学記録更新

順位 記録 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 〇2.09.96 久保　凛 潮岬中 3 第49回全日本中学校選手権 福島県営あづま陸上競技場 20220819

2 2.15.70 大川　菜々美 和歌山大附中 3 令和4年度第71回近畿中学校総合体育大会 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220807

3 2.15.73 坂本　鶴月 田辺中 2 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

4 2.19.68 長浜　乃彩 由良中 2 第90回近畿選手権 たけびしスタジアム 20220904

5 2.21.10 松本　華波 西脇中 2 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

6 2.22.72 宮地　杏 向陽中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会四種競技の部 紀三井寺公園陸上競技場 20220611

7 2.25.48 吉村　弥依 巽中 2 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220710

8 2.25.53 竪　心結乃 岩出二中 2 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

9 2.25.63 松尾　あかり 西脇中 2 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

10 2.27.58 溝口　佳世 大成中 3 日高地方中学校総合体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220717

11 2.28.61 井上　菜々子 高積中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会四種競技の部 紀三井寺公園陸上競技場 20220611

12 2.29.12 佐原　希咲 保田中 3 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

13 2.29.29 道明　由梨奈 大成中 2 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

14 2.29.88 玄素　沙永子 智弁学園和歌山中 2 和歌山市中体連秋季競技会 紀三井寺公園（陸） 20220918

15 2.30.56 巽　由奈 岩出中 3 第2回和歌山陸協記録会（中学生） 紀三井寺公園陸上競技場 20220514

16 2.30.61 小久保　花恋 西脇中 1 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

17 2.30.62 龍田　依織 中津中 1 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

18 2.30.62 口井　菜暖 東海南中 1 令和4年度第71回近畿中学校総合体育大会 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220808

19 2.30.83 西浦　ひなた 笠田中 2 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

20 2.31.40 中前　海莉 海南中 2 海南市民スポーツ大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220501

21 2.31.87 石橋　京華 高雄中 3 令和4年度田辺・西牟婁陸協第1回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220611

22 2.32.74 有本　茉央 上富田中 2 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

23 2.32.87 久保　諒花 湯浅中 2 第4回日高地方陸協記録会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220618

24 2.33.06 山下　真央 岩出二中 2 海南市民スポーツ大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220501

25 2.33.37 大津　心優 西脇中 2 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

26 2.33.92 福元　みずき 有功中 2 和歌山市陸上競技第2回記録会（中学校・高校） 紀三井寺公園陸上競技場 20220910

27 2.34.13 森山　愛実 西脇中 2 和歌山市中体連秋季競技会 紀三井寺公園（陸） 20220918

28 2.34.14 上野山　凛 向陽中 3 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

29 2.34.97 溝口　和花 龍神中 2 令和4年度田辺・西牟婁陸協第2回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220910

30 2.35.56 新谷　日菜子 野上中 3 海南市民スポーツ大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220501

31 2.35.76 川手　菜央 大成中 2 日高地方新人体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220917

32 2.36.12 津田　彩名 荒川中 1 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

33 2.36.28 宮脇　彩乃 桐蔭中 3 海南市民スポーツ大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220501

34 2.37.09 黒土　結衣 亀川中 2 海草・有田地方中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220717

35 2.37.35 古久保　凛海 田辺中 2 令和4年度田辺・西牟婁陸協第2回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220910

36 2.37.93 大村　凛 日進中 2 海南市民スポーツ大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220501

37 2.37.98 仲井　紗良 西脇中 1 第54回和歌山市選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20221103

38 2.38.03 永野　結里羽 上富田中 3 令和4年度田辺・西牟婁陸協第1回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220611

38 2.38.03 小西　結愛 西脇中 1 第54回和歌山市選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20221103

40 2.38.09 稲葉　すみれ 桐蔭中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220716

41 2.38.20 執行　颯夏 西脇中 2 海南市民スポーツ大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220501

42 2.38.76 大島　未久 富田中 3 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

43 2.38.88 岡本　凪 大塔中 1 田辺・西牟婁地方中学校総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220709

44 2.38.90 大森　風花 荒川中 1 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

45 2.39.20 宮本　侑委 文成中 3 海草・有田地方中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220717

46 2.39.28 宮川　千夏 美山中 3 第3回日高地方陸協記録会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220514

47 2.39.45 吉津　心羽 野上中 3 海南市民スポーツ大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220501

48 2.39.87 畑中　里桜 印南中 3 日高地方選手権 南山スポーツ公園陸上競技場 20220430

49 2.40.36 新東　萌花 富田中 1 令和4年度田辺西牟婁中学校新人総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220924

50 2.40.46 周家　苺珈 日高中 2 第3回日高地方陸協記録会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220514



1500m

順位 記録 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 4.35.04 久保　凛 潮岬中 3 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

2 4.41.22 大川　菜々美 和歌山大附中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220716

3 4.49.81 宮地　杏 向陽中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220716

4 4.52.61 松本　華波 西脇中 2 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220716

5 4.54.31 吉村　弥依 巽中 2 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

6 4.56.43 坂本　鶴月 田辺中 2 令和4年度田辺・西牟婁陸協第2回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220910

7 4.56.44 長浜　乃彩 由良中 2 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

8 4.56.84 松尾　あかり 西脇中 2 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

9 4.57.16 中前　海莉 海南中 2 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

10 5.00.92 山村　芽衣奈 古佐田丘中 2 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

11 5.01.99 山下　真央 岩出二中 2 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

12 5.04.27 石橋　京華 高雄中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220723

13 5.05.55 井上　菜々子 高積中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220716

14 5.07.37 上野山　凛 向陽中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220723

15 5.08.05 溝口　和花 龍神中 2 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220723

16 5.08.59 竪　心結乃 岩出二中 2 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220709

17 5.09.13 福元　みずき 有功中 2 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220723

18 5.09.19 高井　初香 岩出二中 1 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220723

19 5.09.61 執行　颯夏 西脇中 2 和歌山市中体連秋季競技会 紀三井寺公園（陸） 20220918

20 5.15.03 西浦　ひなた 笠田中 2 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220723

21 5.15.30 川手　菜央 大成中 2 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220702

22 5.16.58 道明　由梨奈 大成中 2 日高地方新人体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220917

23 5.16.68 宮脇　彩乃 桐蔭中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220716

24 5.18.16 森　　一桃 白浜中 2 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

25 5.18.51 龍田　依織 中津中 1 第3回日高地方陸協記録会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220514

26 5.19.37 中村　朋 向陽中 3 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

27 5.19.38 児玉　みのり 古佐田丘中 3 第1回和歌山陸協記録会 紀三井寺公園陸上競技場 20220417

28 5.21.08 玄素　沙永子 智弁学園和歌山中 2 第54回和歌山市リレーカーニバル 紀三井寺公園陸上競技場 20220612

29 5.21.91 宮川　千夏 美山中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220723

30 5.22.19 森山　愛実 西脇中 2 第4回和歌山陸協記録会（中学生） 紀三井寺公園陸上競技場 20220827

31 5.22.96 中井　心愛 箕島中 2 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

32 5.23.46 大村　凛 日進中 2 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

33 5.23.51 平阪　ゆり 富田中 3 田辺・西牟婁地方中学校総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220709

34 5.23.66 溝口　佳世 大成中 3 第3回日高地方陸協記録会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220514

35 5.23.90 大津　心優 西脇中 2 海南市民スポーツ大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220501

36 5.24.12 有本　茉央 上富田中 2 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220702

37 5.24.35 松川　ゆあ 松洋中 2 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

38 5.26.10 佐原　希咲 保田中 3 第1回和歌山陸協記録会 紀三井寺公園陸上競技場 20220417

39 5.26.48 稲葉　すみれ 桐蔭中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220716

40 5.28.28 山口　あおい 白浜中 3 田辺市民体育祭兼田辺・西牟婁陸協春季選手権 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220429

41 5.28.36 北山　美緒 松洋中 2 第7回日高地方陸協第7回記録会 南山スポーツ公園陸上競技場 20221001

42 5.28.70 口井　菜暖 東海南中 1 第53回海南海草地方選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220904

43 5.29.07 高橋　麗羽 西脇中 2 第54回和歌山市リレーカーニバル 紀三井寺公園陸上競技場 20220612

44 5.29.82 大島　未久 富田中 3 令和4年度田辺・西牟婁陸協第1回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220611

45 5.29.94 堀内　摩衣子 粉河中 2 令和4年度那賀地方中学校競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20220607

46 5.30.10 北裏　彩乃 松洋中 2 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

47 5.30.38 木下　琴穂 海南中 1 第4回和歌山陸協記録会（中学生） 紀三井寺公園陸上競技場 20220827

48 5.30.48 宮本　侑委 文成中 3 第2回和歌山陸協記録会（中学生） 紀三井寺公園陸上競技場 20220514

49 5.30.81 西本　莉奈 富田中 2 令和4年度田辺・西牟婁陸協第1回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220611

50 5.30.88 新谷　日菜子 野上中 3 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220702



3000m

順位 記録 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 9.44.31 久保　凛 潮岬中 3 都道府県対抗駅伝代表選手選考会（中学校） 紀三井寺公園補助競技場 20221126

2 10.16.21 大川　菜々美 和歌山大附中 3 都道府県対抗駅伝代表選手選考会（中学校） 紀三井寺公園補助競技場 20221126

3 10.21.62 坂本　鶴月 田辺中 2 都道府県対抗駅伝代表選手選考会（中学校） 紀三井寺公園補助競技場 20221126

4 10.28.74 宮地　杏 向陽中 3 都道府県対抗駅伝代表選手選考会（中学校） 紀三井寺公園補助競技場 20221126

5 10.34.24 松本　華波 西脇中 2 第54回和歌山市選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20221103

6 10.44.03 長浜　乃彩 由良中 2 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221030

7 10.46.71 中前　海莉 海南中 2 都道府県対抗駅伝代表選手選考会（中学校） 紀三井寺公園補助競技場 20221126

8 10.49.44 吉村　弥依 巽中 2 都道府県対抗駅伝代表選手選考会（中学校） 紀三井寺公園補助競技場 20221126

9 10.50.05 松尾　あかり 西脇中 2 都道府県対抗駅伝代表選手選考会（中学校） 紀三井寺公園補助競技場 20221126

10 10.56.12 溝口　和花 龍神中 2 都道府県対抗駅伝代表選手選考会（中学校） 紀三井寺公園補助競技場 20221126

11 11.04.71 執行　颯夏 西脇中 2 都道府県対抗駅伝代表選手選考会（中学校） 紀三井寺公園補助競技場 20221126

12 11.16.53 高橋　麗羽 西脇中 2 都道府県対抗駅伝代表選手選考会（中学校） 紀三井寺公園補助競技場 20221126

13 11.21.91 井上　菜々子 高積中 3 第54回和歌山市選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20221103

14 11.22.86 玄素　沙永子 智弁学園和歌山中 2 第54回和歌山市選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20221103

15 11.27.09 山村　芽衣奈 古佐田丘中 2 都道府県対抗駅伝代表選手選考会（中学校） 紀三井寺公園補助競技場 20221126

16 11.29.15 森山　愛実 西脇中 2 都道府県対抗駅伝代表選手選考会（中学校） 紀三井寺公園補助競技場 20221126

17 11.40.37 森　　一桃 白浜中 2 田辺・西牟婁陸協第3回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221103

18 11.40.82 福元　みずき 有功中 2 第54回和歌山市選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20221103

19 11.49.93 小久保　花恋 西脇中 1 都道府県対抗駅伝代表選手選考会（中学校） 紀三井寺公園補助競技場 20221126

20 11.54.27 有本　茉央 上富田中 2 田辺・西牟婁陸協第3回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221103



100mH(76.2cm_8.0m)

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 14.57 +1.7 片山　恵 近大附和歌山中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

2 14.66 +0.3 中山　琴望 和歌山大附中 2 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

3 15.30 +1.5 保田　美羽 吉備中 3 第2回和歌山陸協記録会（中学生） 紀三井寺公園陸上競技場 20220514

4 15.34 +1.0 堀井　琉杏 楠見中 3 令和4年度第71回近畿中学校総合体育大会 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220807

5 15.46 +1.7 大貫　愛夏 東和中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

6 15.58 +1.3 田中　希歩 日進中 2 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

7 15.63 +0.7 松本　彩生 桐蔭中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会四種競技の部 紀三井寺公園陸上競技場 20220611

8 15.64 +1.7 大坂　春乃 白浜中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

9 16.00 +1.2 玉置　莉奈 南部中 2 日高地方中学校総合体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220717

10 16.01 +0.6 堂山　怜香 東海南中 2 令和4年度第71回近畿中学校総合体育大会 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220807

11 16.36 +1.4 山口　桃花 東中 3 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

12 16.41 +1.4 小川　愛菜 和歌山大附中 2 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

13 16.60 +0.4 寺井　彩華 西浜中 1 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

14 16.70 +1.4 安達　菜乃 湯川中 3 日高地方選手権 南山スポーツ公園陸上競技場 20220430

15 16.80 +1.7 畠中　梨紗 向陽中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

16 16.93 +0.4 中崎　理央 近大附和歌山中 1 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

17 16.94 +0.7 大久保　碧乃 向陽中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会四種競技の部 紀三井寺公園陸上競技場 20220611

17 16.94 +1.7 堀口　陽香 白浜中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

19 17.01 +0.4 古谷　優奈 河西中 2 和歌山市中体連秋季競技会 紀三井寺公園（陸） 20220918

20 17.07 +0.4 抽井　羅未 西脇中 1 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

21 17.22 +0.9 丁子　沙月 富田中 3 令和4年度田辺・西牟婁陸協第1回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220611

22 17.42 +1.3 阪本　栞奈 東和中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220716

23 17.56 -1.1 隠塚　帆乃花 貴志中 1 第54回和歌山市選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20221103

24 17.57 +0.4 小塚　凛花 上富田中 2 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

25 17.62 +0.6 今森　彩花 河西中 3 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

26 17.63 +1.2 吉田　侑莉 西浜中 3 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

27 17.68 +1.0 岩本　莉那 大成中 3 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

28 17.77 +1.6 佐原　美桜 保田中 2 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

29 17.79 +1.2 宮崎　美釉 大成中 3 日高地方選手権 南山スポーツ公園陸上競技場 20220430

30 17.86 +0.4 野上　悠亜 貴志川中 2 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

31 18.07 +0.3 小池　舞歩 日高高附中 3 日高地方中学校総合体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220717

32 18.09 +0.2 尾原　美優 白浜中 3 中学生混成競技記録会 （全中混成競技標準記録突破） 兼国民体育大会代表選手選考会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220728

33 18.19 +1.0 藤原　悠以 向陽中 3 第4回和歌山陸協記録会（中学生） 紀三井寺公園陸上競技場 20220827

34 18.22 0.0 谷地　美紀 高雄中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220723

35 18.28 +0.6 岡崎　礼紗 桐蔭中 3 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

36 18.34 +1.2 磯崎　日向 日高中 3 日高地方中学校総合体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220717

37 18.42 +1.0 東　愛結 紀之川中 2 第4回和歌山陸協記録会（中学生） 紀三井寺公園陸上競技場 20220827

38 18.45 +0.4 荊木　緩菜 東中 2 和歌山市中体連秋季競技会 紀三井寺公園（陸） 20220918

39 18.50 +1.3 関　明香里 桐蔭中 2 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220716

40 18.59 +1.2 阪本　祐未 富田中 3 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

41 18.60 +1.2 岩崎　唯 名田中 3 日高地方中学校総合体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220717

42 18.62 +2.0 高瀬　夏於 吉備中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

43 18.73 -1.6 松本　惺吏 龍神中 3 田辺・西牟婁地方中学校総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220709

44 18.77 +0.4 宮本　マリア 西脇中 2 和歌山市中体連秋季競技会 紀三井寺公園（陸） 20220918

45 18.78 +1.2 小早川　煌奈 松洋中 2 日高地方選手権 南山スポーツ公園陸上競技場 20220430

46 18.84 +1.3 土井　来珠 紀見東中 3 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

47 18.89 +0.6 坂部　和歩 河北中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会四種競技の部 紀三井寺公園陸上競技場 20220611

48 19.12 -1.3 溝口　和花 龍神中 2 令和4年度田辺西牟婁中学校新人総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220924

49 19.13 +1.5 柏本　涼音 野上中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

50 19.14 +1.2 祭本　知里 日高高附中 3 日高地方選手権 南山スポーツ公園陸上競技場 20220430



4×100mR  〇印県中学記録更新（選抜）

順位 記録 所属 選手/チーム 競技会名 競技場名 競技年月日

1 〇47.71 和歌山県中学選抜 保田　美羽(3)⇒ 松本　彩生(3)⇒森本　琥海(3)⇒ 橋本　みやび(2) みんなでつなごうリレーフェスティバル2022 国立競技場 20221001

2 50.62 桐蔭中 愛宕　花梨(1)⇒松本　彩生(3)⇒ 柳　緒珠(2)⇒ 宮本　あんみ(3) 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

3 50.84 近大附和歌山中 岡中　麻依(3)⇒片山　恵(3)⇒浅見　真白(2)⇒橋本　みやび(2) 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

4 51.26 近大附和歌山中 坂田　麻沙希(2)⇒片山　恵(3)⇒ 浅見　真白(2)⇒ 橋本　みやび(2) 第54回和歌山市リレーカーニバル 紀三井寺公園陸上競技場 20220612

5 51.86 桐蔭中 岡崎　礼紗(3)⇒ 松本　彩生(3)⇒柳　緒珠(2)⇒ 宮本　あんみ(3) 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

6 51.88 城東中 北谷　香百(3)⇒ 田中　美結(3)⇒森本　琥海(3)⇒硲　也華(3) 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

7 51.93 近大附和歌山中 浅見　真白(2)⇒中崎　理央(1)⇒坂田　麻沙希(2)⇒ 橋本　みやび(2) 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

8 51.97 近大附和歌山中 坂田　麻沙希(2)⇒片山　恵(3)⇒中崎　理央(1)⇒ 橋本　みやび(2) 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220709

9 52.29 桐蔭中 愛宕　花梨(1)⇒ 岡崎　礼紗(3)⇒柳　緒珠(2)⇒ 宮本　あんみ(3) 令和4年度第71回近畿中学校総合体育大会 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220808

10 52.44 日進中 坂本　愛侑(2)⇒薗村　茉里(3)⇒東山　莉子(2)⇒ 田中　希歩(2) 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

11 52.46 近大附和歌山中 岡中　麻依(3)⇒ 片山　恵(3)⇒坂田　麻沙希(2)⇒橋本　みやび(2) 海南市民スポーツ大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220501

12 52.53 吉備中 吉田　香里奈(3)⇒ 保田　美羽(3)⇒ 薮野　楓(3)⇒米田　恋苺(2) 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

13 52.65 和歌山大附中 九鬼　百音(3)⇒藤木　鈴(3)⇒室谷　珠紀(2)⇒ 中山　琴望(2) 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

14 53.00 日進中 金川　晴香(3)⇒ 薗村　茉里(3)⇒東山　莉子(2)⇒田中　希歩(2) 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220716

15 53.02 大成中 溝口　佳世(3)⇒ 湯川　明彩(3)⇒  西村　友那(3)⇒ 玉置　由奈(3) 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

16 53.08 日進中 波床　晏由玲(2)⇒坂本　愛侑(2)⇒東山　莉子(2)⇒ 田中　希歩(2) 和歌山市中体連秋季競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20220918

17 53.32 吉備中 赤井　佳暖(2)⇒吉田　香里奈(3)⇒ 薮野　楓(3)⇒米田　恋苺(2) 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

18 53.34 東和中 阪本　栞奈(3)⇒大貫　愛夏(3)⇒辻岡　凛桜(3)⇒中尾　心美(3) 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

19 53.38 白浜中 堀口　陽香(3)⇒大坂　春乃(3)⇒ 尾原　美優(3)⇒浜口　千尋(3) 田辺・西牟婁地方中学校総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220709

20 53.58 明和中 中野　実奈(3)⇒ 藤田　新菜(3)⇒ 井上　さくら(3)⇒ 中西　咲華(3) 海南市民スポーツ大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220501

20 53.58 向陽中 北原　祥香(3)⇒ 大久保　碧乃(3)⇒藤原　悠以(3)⇒畠中　梨紗(3) 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220716

22 53.60 桐蔭中 岡崎　礼紗(3)⇒松本　彩生(3)⇒宮本　あんみ(3)⇒宮脇　彩乃(3) 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221029

23 53.68 和歌山大附中 三谷　安寿葉(2)⇒中山　琴望(2)⇒小川　愛菜(2)⇒室谷　珠紀(2) 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

24 53.71 明和中 中野　実奈(3)⇒藤田　新菜(3)⇒中西　咲華(3)⇒芝嵜　董子(3) 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

25 53.73 西脇中 松尾　あかり(2)⇒小原　漣音(1)⇒山中　凛(1)⇒松本　華波(2) 令和4年度第71回近畿中学校総合体育大会 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220807

26 53.78 桐蔭中 田渕　悠乃(2)⇒ 愛宕　花梨(1)⇒ 柳　緒珠(2)⇒ 西出　妃織(2) 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

27 53.83 河西中 榎本　あい(3)⇒古谷　優奈(2)⇒ 今森　彩花(3)⇒ 宮下　結愛(3) 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220716

28 54.04 紀伊中 土肥　愛育琉(2)⇒宮本　恋羽(2)⇒鳥羽　花楓(2)⇒西端　美憂(2) 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

29 54.06 貴志中 森本　由来々(3)⇒ 有嶋　心菜(3)⇒ 畑　さくら(2)⇒大谷　明依(1) 第54回和歌山市リレーカーニバル 紀三井寺公園陸上競技場 20220612

30 54.12 岩出中 加納川　雪乃(3)⇒荒木　理紗子(3)⇒今井　咲来(3)⇒阪下　祭(3) 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

31 54.16 和歌山大附中 室谷　珠紀(2)⇒中山　琴望(2)⇒小川　愛菜(2)⇒藤木　鈴(3) 海南市民スポーツ大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220501

32 54.26 貴志川中 和田　悠里(3)⇒有馬　梨紗(3)⇒ 野浦　未羽(3)⇒岩橋　佳鈴(3) 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

33 54.28 大成中 溝口　佳世(3)⇒玉置　由奈(3)⇒湯川　明彩(3)⇒ 道明　由梨奈(2) 日高地方選手権 南山スポーツ公園陸上競技場 20220430

33 54.28 紀伊中 岩本　鼓美(3)⇒宮本　恋羽(2)⇒尾崎　愛美(3)⇒ 鳥羽　花楓(2) 第54回和歌山市リレーカーニバル 紀三井寺公園陸上競技場 20220612

35 54.29 東中 田村　華(2)⇒ 打田　明日香(2)⇒関本　晏和(2)⇒狩谷　乃愛(1) 和歌山市陸上競技第2回記録会（中学校・高校） 紀三井寺公園陸上競技場 20220910

36 54.49 東陽中 土井　茜(2)⇒ 佐々木　和(2)⇒ 福田　怜亜(2)⇒ 鈴木　みのり(2) 令和4年度田辺西牟婁中学校新人総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220924

37 54.50 南部中 石丸　万葉(2)⇒ 玉置　莉奈(2)⇒浜田　来花(3)⇒高田　夏帆(2) 日高地方選手権 南山スポーツ公園陸上競技場 20220430

38 54.67 東陽中 安田　彩乃(1)⇒ 佐々木　和(2)⇒    福田　怜亜(2)⇒ 鈴木　みのり(2) 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

39 54.73 日高中 海野　穂乃花(3)⇒関　絢菜(3)⇒磯崎　日向(3)⇒周家　苺珈(2) 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

40 54.78 和歌山大附中 九鬼　百音(3)⇒藤木　鈴(3)⇒三谷　安寿葉(2)⇒中山　琴望(2) 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

41 54.87 東中 丸山　菜々美(3)⇒関本　晏和(2)⇒打田　明日香(2)⇒山口　桃花(3) 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

42 54.90 桐蔭中 関　明香里(2)⇒柳　緒珠(2)⇒田渕　悠乃(2)⇒ 西出　妃織(2) 和歌山市陸上競技第2回記録会（中学校・高校） 紀三井寺公園陸上競技場 20220910

43 54.97 河北中 中村　咲夏(2)⇒木戸　理央音(1)⇒ 上田　真央奈(1)⇒小畑　愁華(2) 和歌山市中体連秋季競技会 紀三井寺公園（陸） 20220918

44 55.03 富田中 田中　惺夏(3)⇒ 長滝　愛祈(3)⇒田中　夏萌(3)⇒ 大島　未久(3) 田辺・西牟婁地方中学校総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220709

45 55.15 南部中 新崎　妃汀(1)⇒玉置　莉奈(2)⇒石丸　万葉(2)⇒ 高田　夏帆(2) 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

46 55.16 河西中 今森　彩花(3)⇒ 高山　雫(2)⇒ 古谷　優奈(2)⇒ 宮下　結愛(3) 海南市民スポーツ大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220501

47 55.17 富田中 東山　奈央(2)⇒阪本　祐梨菜(2)⇒西本　莉奈(2)⇒新東　萌花(1) 令和4年度田辺西牟婁中学校新人総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220924

48 55.20 高積中 三毛　美空(2)⇒井関　心望(3)⇒大東　あかり(3)⇒木村　沙弥(3) 第54回和歌山市リレーカーニバル 紀三井寺公園陸上競技場 20220612

48 55.20 富田中 田中　惺夏(3)⇒長滝　愛祈(3)⇒  田中　夏萌(3)⇒丁子　沙月(3) 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

50 55.27 東中 田村　華(2)⇒打田　明日香(2)⇒ 関本　晏和(2)⇒ 飯沼　迪瑠(2) 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221029



走高跳

順位 記録 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 1.60 井内　志織 白浜中 3 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

2 1.55 大久保　碧乃 向陽中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220716

3 1.52 堀井　琉杏 楠見中 3 令和4年度第71回近畿中学校総合体育大会 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220807

4 1.48 尾原　美優 白浜中 3 田辺・西牟婁地方中学校総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220709

4 1.48 吉津　心羽 野上中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

6 1.46 小川　愛菜 和歌山大附中 2 和歌山市中体連秋季競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20220918

7 1.43 山本　帆乃香 東陽中 1 中学生混成競技記録会 （全中混成競技標準記録突破） 兼国民体育大会代表選手選考会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220728

7 1.43 谷本　花連 和歌山大附中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220716

9 1.40 山田　麻央 河北中 2 第54回和歌山市選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20221103

10 1.37 畠中　梨紗 向陽中 3 第54回和歌山市リレーカーニバル 紀三井寺公園陸上競技場 20220612

11 1.35 綿村　友希 岩出中 2 令和4年度那賀地方中学校競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20220607

11 1.35 古久保　百華 龍神中 2 U-16競技会選考会 紀三井寺公園陸上競技場 20220828

11 1.35 小畑　　琴音 和歌山 4 第57回全国高等専門学校体育大会 愛媛県総合運動公園陸上競技場 20220820

11 1.35 宮下　結愛 河西中 3 第1回和歌山陸協記録会 紀三井寺公園陸上競技場 20220417

11 1.35 中村　咲夏 河北中 2 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

16 1.30 酒井　優心 河西中 2 第54回和歌山市選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20221103

17 1.30 竹畑　樹里 岩出中 1 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

18 1.30 岩橋　佳鈴 貴志川中 3 第4回和歌山陸協記録会（中学生） 紀三井寺公園陸上競技場 20220827

19 1.30 松本　彩生 桐蔭中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会四種競技の部 紀三井寺公園陸上競技場 20220611

20 1.30 里見　梨紗 向陽中 3 第1回和歌山陸協記録会 紀三井寺公園陸上競技場 20220417

21 1.30 高尾　心那 中津中 3 日高地方中学校総合体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220717

22 1.30 谷口　玲 湯川中 3 日高地方選手権 南山スポーツ公園陸上競技場 20220430

23 1.30 中山　琴望 和歌山大附中 2 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会四種競技の部 紀三井寺公園陸上競技場 20220611

24 1.28 宮本　マリア 西脇中 2 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220723

25 1.25 薮脇　虹歩 御坊中 2 日高地方中学校総合体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220717

25 1.25 谷地　美紀 高雄中 3 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

25 1.25 木下　紅蝶 高雄中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

25 1.25 晄　　栄瑠 高雄中 1 令和4年度田辺西牟婁中学校新人総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220924

25 1.25 若野　浬子 松洋中 2 日高地方中学校総合体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220717

25 1.25 寺井　彩華 西浜中 1 和歌山市中体連秋季競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20220918

25 1.25 堂山　怜香 東海南中 2 第4回和歌山陸協記録会（中学生） 紀三井寺公園陸上競技場 20220827

25 1.25 山口　桃花 東中 3 第54回和歌山市リレーカーニバル 紀三井寺公園陸上競技場 20220612

25 1.25 山田　纏 東中 2 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

25 1.25 浜田　来花 南部中 3 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

25 1.25 杉本　姫寿奈 日高高附中 2 日高地方選手権 南山スポーツ公園陸上競技場 20220430

25 1.25 別府　夏希 日進中 3 第54回和歌山市リレーカーニバル 紀三井寺公園陸上競技場 20220612

25 1.25 波床　晏由玲 日進中 2 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220716

25 1.25 大坂　春乃 白浜中 3 中学生混成競技記録会 （全中混成競技標準記録突破） 兼国民体育大会代表選手選考会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220728

25 1.25 三谷　安寿葉 和歌山大附中 2 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220716

棒高跳

順位 記録 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 2.50 岡中　麻依 近大附和歌山中 3 U-16競技会選考会 紀三井寺公園陸上競技場 20220828



走幅跳 〇印県中学記録更新

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 〇5.69 +0.3 保田　美羽 吉備中 3 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220702

2 5.46 +0.9 薗村　茉里 日進中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

3 5.20 +0.3 坂本　愛侑 日進中 2 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

4 4.91 +0.2 浜口　千尋 白浜中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

5 4.90 +1.1 石丸　万葉 南部中 2 日高地方選手権 南山スポーツ公園陸上競技場 20220430

6 4.87 +1.2 愛宕　花梨 桐蔭中 1 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会四種競技の部 紀三井寺公園陸上競技場 20220611

7 4.86 +1.3 田中　夏萌 富田中 3 田辺・西牟婁地方中学校総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220709

8 4.69 +0.9 松本　惺吏 龍神中 3 田辺・西牟婁地方中学校総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220709

9 4.64 +0.6 中西　咲華 明和中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会四種競技の部 紀三井寺公園陸上競技場 20220611

10 4.60 +1.9 湯川　明彩 大成中 3 日高地方中学校総合体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220717

11 4.59 +0.8 大久保　碧乃 向陽中 3 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220702

12 4.57 +0.7 清水　瑛恋 上富田中 3 田辺・西牟婁地方中学校総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220709

13 4.55 +0.5 井内　志織 白浜中 3 令和4年度田辺・西牟婁陸協第1回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220611

14 4.50 -1.0 岡本　日菜子 紀の国ＡＣ 1 海南市民スポーツ大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220501

14 4.50 +0.7 三谷　安寿葉 和歌山大附中 2 和歌山市中体連秋季競技会 紀三井寺公園（陸） 20220918

16 4.48 +1.7 玉置　由依 清流中 3 日高地方中学校総合体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220717

17 4.47 +0.1 弓場　月乃 太地中 3 令和4年度田辺・西牟婁陸協第2回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220910

18 4.45 +0.7 浜田　来花 南部中 3 日高地方選手権 南山スポーツ公園陸上競技場 20220430

19 4.43 +1.9 田中　優美 貴志川中 1 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

20 4.41 +0.6 山田　果歩 御坊中 3 日高地方中学校総合体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220717

21 4.40 +0.6 中野　佑美 中津中 3 日高地方中学校総合体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220717

22 4.39 +0.2 岡中　麻依 近大附和歌山中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会四種競技の部 紀三井寺公園陸上競技場 20220611

23 4.38 -1.3 堀口　陽香 白浜中 3 田辺市民体育祭兼田辺・西牟婁陸協春季選手権 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220429

24 4.33 +0.2 室谷　珠紀 和歌山大附中 2 第4回和歌山陸協記録会（中学生） 紀三井寺公園陸上競技場 20220827

25 4.31 +0.8 橋本　明奈 湯川中 1 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

26 4.30 -0.4 榎本　あい 河西中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220716

26 4.30 +1.9 吉本　朱里 貴志川中 2 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

28 4.28 +0.3 尾原　美優 白浜中 3 令和4年度田辺・西牟婁陸協第2回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220910

29 4.27 +0.4 松本　彩生 桐蔭中 3 第1回和歌山陸協記録会 紀三井寺公園陸上競技場 20220417

29 4.27 +1.7 木村　沙弥 高積中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220716

31 4.26 +1.3 関　明香里 桐蔭中 2 第4回和歌山陸協記録会（中学生） 紀三井寺公園陸上競技場 20220827

32 4.25 +0.2 若野　浬子 松洋中 2 日高地方中学校総合体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220717

33 4.24 +2.0 谷口　玲 湯川中 3 日高地方中学校総合体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220717

34 4.21 +1.1 小塚　凛花 上富田中 2 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

34 4.21 +0.1 山田　恵梨華 貴志川中 3 第4回和歌山陸協記録会（中学生） 紀三井寺公園陸上競技場 20220827

36 4.19 -0.1 福田　怜亜 東陽中 2 田辺・西牟婁地方中学校総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220709

37 4.18 +1.5 小早川　煌奈 松洋中 2 日高地方選手権 南山スポーツ公園陸上競技場 20220430

37 4.18 +1.6 丸山　菜々美 東中 3 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

39 4.16 -0.4 坂口　愛依 日進中 2 海南市民スポーツ大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220501

39 4.16 +0.4 小畑　愁華 河北中 2 第54回和歌山市選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20221103

41 4.15 -1.1 森本　琥海 城東中 3 海南市民スポーツ大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220501

42 4.14 +1.4 鈴木　美緒 高雄中 3 田辺・西牟婁地方中学校総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220709

42 4.14 -0.1 古居　七海 明和中 1 第54回和歌山市選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20221103

44 4.10 +1.1 椎木　葉菜 亀川中 3 海草・有田地方中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220717

45 4.08 -0.5 岩本　鼓美 紀伊中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220716

46 4.03 +1.6 岡　咲良 岩出二中 3 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220702

47 4.02 +0.8 中尾　心美 東和中 3 第2回和歌山陸協記録会（中学生） 紀三井寺公園陸上競技場 20220514

47 4.02 +0.7 丸屋　羽月 上芳養中 2 田辺・西牟婁地方中学校総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220709

47 4.02 +2.0 中林　音葉 古佐田丘中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

50 4.00 +1.0 岩間　美奈 高雄中 2 令和4年度田辺・西牟婁陸協第2回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220910

50 4.00 +2.0 野中　千裕 上南部中 1 日高地方新人体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220917



砲丸投(2.721kg)

順位 記録 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 12.18 岩間　未宙 高雄中 3 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220702

2 11.79 関　絢菜 日高中 3 日高地方選手権 南山スポーツ公園陸上競技場 20220430

3 10.24 野中　香那 古佐田丘中 3 第1回和歌山陸協記録会 紀三井寺公園陸上競技場 20220417

4 10.09 宮脇　奈那 東中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220723

5 10.06 原　志保 中津中 3 日高地方中学校総合体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220717

6 10.05 堀　夏実 名田中 3 日高地方選手権 南山スポーツ公園陸上競技場 20220430

7 9.80 村瀬　麻愛里 吉備中 2 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

8 9.72 鳥羽　花楓 紀伊中 2 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

9 9.47 源地　真紘 日高高附中 3 日高地方選手権 南山スポーツ公園陸上競技場 20220430

10 9.36 尾原　美優 白浜中 3 令和4年度第71回近畿中学校総合体育大会 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220807

11 9.33 垣本　夢実 白浜中 3 田辺・西牟婁地方中学校総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220709

12 9.24 貝野　心咲 文成中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220723

13 9.08 小川　愛菜 和歌山大附中 2 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221030

14 8.83 丸山　明日香 丹生中 3 日高地方中学校総合体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220717

15 8.73 田中　美結 城東中 3 第4回和歌山陸協記録会（中学生） 紀三井寺公園陸上競技場 20220827

16 8.71 堀井　琉杏 楠見中 3 第1回奈良市記録会 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220417

17 8.66 阪本　祐未 富田中 3 田辺・西牟婁地方中学校総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220709

18 8.65 小山　乃空 丹生中 3 日高地方中学校総合体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220717

19 8.55 杉田　結奈 由良中 3 日高地方中学校総合体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220717

20 8.50 辻本　紗彩 那賀中 3 令和4年度那賀地方中学校競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20220607

21 8.48 津村　日和 御坊中 3 日高地方選手権 南山スポーツ公園陸上競技場 20220430

22 8.36 峯上　　あんな 高雄中 1 田辺・西牟婁陸協第3回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221103

23 8.32 田中　惺夏 富田中 3 田辺・西牟婁地方中学校総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220709

24 8.28 松田　真里奈 龍神中 2 田辺・西牟婁地方中学校総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220709

25 8.24 塩崎　奈々 紀伊中 2 第4回和歌山陸協記録会（中学生） 紀三井寺公園陸上競技場 20220827

26 8.13 坂本　直 野上中 3 海南市民スポーツ大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220501

27 8.12 北谷　　香百 城東中 3 第1回和歌山陸協記録会 紀三井寺公園陸上競技場 20220417

28 7.99 東　愛結 紀之川中 2 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221030

29 7.96 赤井　梨桜 吉備中 3 海草・有田地方中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220717

30 7.92 山口　桃花 東中 3 海南市民スポーツ大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220501

31 7.87 岡本　日菜子 海南三中 1 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221030

32 7.79 北原　蒼 貴志川中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220723

33 7.69 大坂　春乃 白浜中 3 中学生混成競技記録会 （全中混成競技標準記録突破） 兼国民体育大会代表選手選考会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220728

34 7.68 浜田　夕凛 新庄中 2 田辺・西牟婁陸協第3回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221103

35 7.65 谷地　美紀 高雄中 3 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

36 7.61 新谷　玲水 野上中 3 海草・有田地方中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220717

37 7.58 平井　佑愛 那賀中 3 令和4年度那賀地方中学校競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20220607

38 7.49 酒本　茉優 湯川中 1 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

39 7.46 中畑　心 南部中 3 日高地方選手権 南山スポーツ公園陸上競技場 20220430

40 7.38 有光　寿理愛 大成中 2 第1回日高地方陸協記録会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220416

41 7.34 宮本　マリア 西脇中 2 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

42 7.33 奥野　涼 明和中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220723

43 7.32 大久保　碧乃 向陽中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会四種競技の部 紀三井寺公園陸上競技場 20220611

44 7.31 林　愛桜 白浜中 2 令和4年度田辺西牟婁中学校新人総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220924

45 7.29 津田　初季 桐蔭中 2 第54回和歌山市選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20221103

46 7.26 石方　　由真 由良中 3 2022年度日高地方陸協第5回記録会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220827

47 7.16 岡本　未希 荒川中 3 令和4年度那賀地方中学校競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20220607

47 7.16 海野　穂乃花 日高中 3 中学生混成競技記録会 （全中混成競技標準記録突破） 兼国民体育大会代表選手選考会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220728

49 7.15 榎本　芽生 荒川中 2 令和4年度那賀地方中学校競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20220607

50 7.14 道明　由梨奈 大成中 2 中学生混成競技記録会 （全中混成競技標準記録突破） 兼国民体育大会代表選手選考会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220728



円盤投(1.000kg)

順位 記録 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 31.88 原　志保 中津中 3 U-16競技会選考会 紀三井寺公園陸上競技場 20220828

2 25.35 坂本　直 野上中 3 海草・有田地方中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220717

3 25.03 丸山　明日香 丹生中 3 日高地方選手権 南山スポーツ公園陸上競技場 20220430

4 24.38 中畑　心 南部中 3 日高地方選手権 南山スポーツ公園陸上競技場 20220430

5 23.29 堀　夏実 御坊名田中 3 日高地方中学校総合体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220717

6 22.92 浜田　夕凛 田辺新庄中 2 令和4年度田辺西牟婁中学校新人総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220924

7 22.78 浦辺　星那 日高中 3 第3回日高地方陸協記録会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220514

8 22.12 岩間　未宙 田辺高雄中 3 令和4年度田辺・西牟婁陸協第1回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220611

9 21.81 畑中　里桜 印南中 3 日高地方中学校総合体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220717

10 21.7 磯中　風美 和歌山河北中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

11 20.99 早稲田　悠月 高積中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

12 20.8 津村　日和 御坊中 3 日高地方中学校総合体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220717

13 20.52 川口　心葵 御坊中 2 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

14 20.41 寺本　陽香 紀見東中 3 第4回日高地方陸協記録会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220618

15 19.47 浜本　海里 田辺新庄中 2 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

16 18.95 松田　真里奈 龍神中 2 中学生混成競技記録会 （全中混成競技標準記録突破） 兼国民体育大会代表選手選考会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220728

17 18.73 原　美保 中津中 3 日高地方中学校総合体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220717

18 18.55 岩永　小夏 和歌山西脇中 1 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

19 18.5 楠本　蒼依 広川耐久中 2 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

20 18.33 関　絢菜 日高中 3 第3回日高地方陸協記録会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220514

21 18.13 森　祐月 松洋中 1 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

22 17.84 岡　夕葉 白浜富田中 3 田辺・西牟婁地方中学校総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220709

23 17.39 堀内　モナ 吉備中 1 海草・有田地方中学校新人総合体育大会 紀三井寺公園補助競技場 20220920

24 17.24 有光　寿理愛 大成中 2 日高地方新人体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220917

25 16.5 山下　怜那 下津一中 2 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

26 16.22 小山　乃空 丹生中 3 第1回日高地方陸協記録会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220416

27 15.94 杉田　結奈 由良中 3 第4回日高地方陸協記録会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220618

28 15.53 佐近　杏奈 紀見東中 2 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

29 15.49 新谷　有未 野上中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

30 15.32 山中　彩羽 富田中 3 田辺・西牟婁地方中学校総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220709

31 15.29 木下　紅蝶 高雄中 3 田辺・西牟婁地方中学校総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220709

32 15.28 戸田　玲奈 耐久中 3 海草・有田地方中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220717

33 15.13 井内　志織 白浜中 3 田辺・西牟婁地方中学校総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220709

37 14.86 新谷　れおな 野上中 3 海草・有田地方中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220717

38 14.74 峯上　　あんな 高雄中 1 令和4年度田辺西牟婁中学校新人総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220924

39 14.65 井上　さくら 明和中 3 第2回和歌山陸協記録会（中学生） 紀三井寺公園陸上競技場 20220514

40 14.61 大井　結暖 由良中 1 日高地方新人体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220917

41 14.52 坂尻　有加 大成中 2 日高地方新人体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220917

42 14.41 堂下　藍 楠見中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220716

43 14.21 古田　蒼来 東陽中 2 中学生混成競技記録会 （全中混成競技標準記録突破） 兼国民体育大会代表選手選考会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220728

44 14.09 笠松　　恵茉 城東中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220724

45 14.08 林　愛桜 白浜中 2 令和4年度田辺西牟婁中学校新人総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220924

46 13.99 高垣　苗歩 吉備中 3 海草・有田地方中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220717

47 13.92 大木　沙彩 紀見東中 1 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

48 13.78 増本　花知 河北中 2 第36回和歌山県秋季競技会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221008

49 13.53 松本　和優 衣笠中 2 令和4年度田辺・西牟婁陸協第2回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220910

50 13.25 長尾　智絵里 楠見中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220716



ジャベリックスロー（300g）

順位 記録 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 39.57 高田　夏帆 南部中 2 第6回日高地方陸協記録会 南山スポーツ公園（陸） 20220903

2 33.62 堀　夏実 名田中 3 第3回日高地方陸協記録会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220514

3 30.66 森　祐月 松洋中 1 日高地方新人体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220917

4 30.42 塩田　愛美 印南中 3 第1回日高地方陸協記録会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220416

5 29.94 新宅　ゆかり 東和中 3 第4回和歌山陸協記録会（中学生） 紀三井寺公園陸上競技場 20220827

6 29.88 玉置　莉奈 南部中 2 日高地方選手権 南山スポーツ公園陸上競技場 20220430

7 28.27 岩橋　佳鈴 貴志川中 3 第4回日高地方陸協記録会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220618

8 28.18 西村　友那 大成中 3 日高地方選手権 南山スポーツ公園陸上競技場 20220430

9 28.01 村上　凛音 御坊中 2 第3回日高地方陸協記録会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220514

10 27.56 原　美保 中津中 3 日高地方中学校総合体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220717

11 26.69 松本　惺吏 龍神中 3 中学生混成競技記録会 （全中混成競技標準記録突破） 兼国民体育大会代表選手選考会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220728

12 26.62 古久保　凛海 田辺中 2 田辺・西牟婁陸協第3回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221103

13 24.90 田中　美結 城東中 3 U-16競技会選考会 紀三井寺公園陸上競技場 20220828

14 24.60 渋谷　樹 紀伊中 3 第2回和歌山陸協記録会（中学生） 紀三井寺公園陸上競技場 20220514

15 24.42 松田　真里奈 龍神中 2 中学生混成競技記録会 （全中混成競技標準記録突破） 兼国民体育大会代表選手選考会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220728

16 22.52 森　優月 太地中 1 中学生混成競技記録会 （全中混成競技標準記録突破） 兼国民体育大会代表選手選考会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220728

17 19.09 野中　千裕 上南部中 1 中学生混成競技記録会 （全中混成競技標準記録突破） 兼国民体育大会代表選手選考会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220728

18 18.88 仮家　杏 名田中 2 日高地方中学校総合体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220717

19 18.81 上野山　愛海 保田中 1 U-16競技会選考会 紀三井寺公園陸上競技場 20220828

20 18.36 杉田　結奈 由良中 3 第4回日高地方陸協記録会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220618

21 18.07 山本　帆乃香 東陽中 1 田辺・西牟婁陸協第3回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221103

22 16.21 御影　美乃 丹生中 1 日高地方中学校総合体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220717

23 16.13 脇田　葵 湯川中 2 日高地方中学校総合体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220717

24 15.27 土井　璃緒羅 湯川中 2 日高地方選手権 南山スポーツ公園陸上競技場 20220430

25 14.56 藤原　歩梨 由良中 3 第4回日高地方陸協記録会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220618

26 14.37 小池　愛菜 大成中 1 日高地方中学校総合体育大会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220717

27 13.57 中田　有咲 東陽中 1 田辺・西牟婁陸協第3回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221103

28 13.08 坂尻　有加 大成中 2 第4回日高地方陸協記録会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220618

29 12.85 石倉　紺海 大成中 2 第3回日高地方陸協記録会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220514

30 12.81 丸山　姫歩 東中 2 U-16競技会選考会 紀三井寺公園陸上競技場 20220828



四種競技（中学）

順位 記録 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 2554 堀井　琉杏 楠見中 3 令和4年度第71回近畿中学校総合体育大会 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220807

2 2245 松本　彩生 桐蔭中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会四種競技の部 紀三井寺公園陸上競技場 20220611

3 2203 中山　琴望 和歌山大附中 2 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会四種競技の部 紀三井寺公園陸上競技場 20220611

4 2112 小川　愛菜 和歌山大附中 2 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

5 2081 大久保　碧乃 向陽中 3 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会四種競技の部 紀三井寺公園陸上競技場 20220611

6 2042 大坂　春乃 白浜中 3 中学生混成競技記録会 （全中混成競技標準記録突破） 兼国民体育大会代表選手選考会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220728

7 1978 尾原　美優 白浜中 3 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

8 1933 堂山　怜香 東海南中 2 令和4年度第71回近畿中学校総合体育大会 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220807

9 1860 山口　桃花 東中 3 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

10 1791 畠中　梨紗 向陽中 3 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

11 1599 谷地　美紀 高雄中 3 田辺・西牟婁地方中学校総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220709

12 1584 吉田　侑莉 西浜中 3 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

13 1510 山本　帆乃香 東陽中 1 中学生混成競技記録会 （全中混成競技標準記録突破） 兼国民体育大会代表選手選考会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220728

14 1497 小塚　凛花 上富田中 2 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

15 1493 岩本　莉那 大成中 3 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

16 1481 道明　由梨奈 大成中 2 中学生混成競技記録会 （全中混成競技標準記録突破） 兼国民体育大会代表選手選考会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220728

17 1440 宮本　マリア 西脇中 2 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220716

18 1431 海野　穂乃花 日高中 3 中学生混成競技記録会 （全中混成競技標準記録突破） 兼国民体育大会代表選手選考会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220728

19 1426 阪本　祐未 富田中 3 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220723

20 1358 磯崎　日向 日高中 3 中学生混成競技記録会 （全中混成競技標準記録突破） 兼国民体育大会代表選手選考会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220728

21 1345 田中　惺夏 富田中 3 田辺・西牟婁地方中学校総合体育大会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220709

22 1252 周家　苺珈 日高中 2 中学生混成競技記録会 （全中混成競技標準記録突破） 兼国民体育大会代表選手選考会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220728

23 1249 松尾　あかり 西脇中 2 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会四種競技の部 紀三井寺公園陸上競技場 20220611

24 1239 岩崎　唯 名田中 3 中学生混成競技記録会 （全中混成競技標準記録突破） 兼国民体育大会代表選手選考会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220728

25 1191 豊田　彩空 大成中 2 中学生混成競技記録会 （全中混成競技標準記録突破） 兼国民体育大会代表選手選考会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220728

26 1171 古久保　百華 龍神中 2 第68回全日本中学校通信陸上競技和歌山県大会 紀三井寺公園補助競技場 20220703

27 1163 井関　乃蒼 西脇中 2 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220716

28 1156 野上　悠亜 貴志川中 2 中学生混成競技記録会 （全中混成競技標準記録突破） 兼国民体育大会代表選手選考会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220728

29 1137 波床　晏由玲 日進中 2 第74回和歌山県中学校総合体育大会＜陸上競技の部＞ 紀三井寺公園補助競技場 20220723

30 1062 酒井　優心 河西中 2 令和4年度第75回和歌山市中学校総合体育大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220716


