
記録集計期間：2022年１月１日―１２月３１日

ランキングは日本陸連公認申請競技会及び陸上競技マガジン提供資料を元に作成しています

202２年

和歌山県５０傑
高校女子の部



100m

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 12.00 +1.3 坂本　実南 和歌山北高 2 令和4年度全国高校総合体育大会 鳴門・大塚SP 20220804

2 12.21 -0.1 福井　有香 桐蔭高 2 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

3 12.35 -0.7 稲荷　未来 桐蔭高 3 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220709

4 12.37 -0.7 藤木　志保 桐蔭高 3 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220709

5 12.57 +0.3 船渡　真羽 初芝橋本高 2 和歌山陸協記録会③ 紀三井寺公園陸上競技場 20220730

6 12.61 -2.1 福岡　愛佳莉 和歌山北高 2 和歌山市陸上競技第2回記録会（中学校・高校） 紀三井寺公園陸上競技場 20220910

7 12.69 -0.1 村山　凛花 開智高 2 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

8 12.72 -1.1 岡　稚奈 桐蔭高 3 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

8 12.72 -0.7 駒木　李音 和歌山北高 1 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220709

10 12.76 +0.0 成川　咲菜 和歌山北高 2 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

11 12.76 +0.9 上野山　真白 和歌山北高 3 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221029

12 12.87 -0.1 梅本　育実 海南高 1 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

12 12.87 +1.8 安本　妃菜乃 星林高 2 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221029

14 12.90 -0.1 山本　恵衣和 田辺高 2 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

15 12.92 -0.7 森田　紗矢 和歌山北高 2 和歌山陸協記録会③ 紀三井寺公園陸上競技場 20220730

16 12.94 +0.1 松場　理紗 熊野高 3 令和4年度田辺・西牟婁陸協第1回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220611

17 12.95 +0.4 前西　咲良 近大附和歌山高 2 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220709

18 13.00 -1.8 井口　彩子 田辺高 3 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

19 13.02 -1.1 玉置　愛梨 日高高 2 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

20 13.06 -0.6 中俣　真菜美 海南高 3 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

21 13.08 +0.1 杉若　美優 熊野高 3 令和4年度田辺・西牟婁陸協第1回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220611

22 13.13 -0.5 坂口　萌香 星林高 1 第54回和歌山市選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20221103

23 13.15 -1.5 川端　美珠生 星林高 2 第54回和歌山市選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20221103

26 13.17 +0.3 堀口　紗希 田辺高 2 和歌山陸協記録会③ 紀三井寺公園陸上競技場 20220730

27 13.18 -0.4 大谷　理子 星林高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

27 13.18 +1.0 辻本　奏音 近大附和歌山高 1 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

29 13.19 +0.3 原　陽菜佳 近大附和歌山高 1 和歌山陸協記録会③ 紀三井寺公園陸上競技場 20220730

30 13.23 -0.7 山中　優依 熊野高 2 令和4年度田辺・西牟婁陸協第2回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220910

31 13.24 +1.7 鍵野　葵 初芝橋本高 1 東大阪市10月記録会① 東大阪市花園中央公園多目的競技場 20221001

32 13.29 +0.4 坂尻　有未 紀央館高 1 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220709

33 13.34 -0.4 山西　真由 橋本高 1 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220709

34 13.35 +0.5 花光　凛 日高高 2 第6回日高地方陸協記録会 南山スポーツ公園（陸） 20220903

35 13.37 -0.2 林　華菜 箕島高 2 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

36 13.40 +0.2 南方　麻央 和歌山北高 2 東大阪市9月記録会① 東大阪市花園中央公園多目的競技場 20220903

37 13.41 +0.3 寄住　碧 日高高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

36 13.43 0.0 大西　結月 初芝橋本高 3 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220709

36 13.43 +0.5 深尾　玲浬 日高高 2 第6回日高地方陸協記録会 南山スポーツ公園（陸） 20220903

38 13.54 +0.3 伊勢谷　連 串本古座高 2 田辺・西牟婁陸協第3回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221103

39 13.58 +0.3 杉原　凛 熊野高 1 田辺・西牟婁陸協第3回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221103

40 13.62 +1.0 西　愛菜 新宮高 1 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

41 13.64 -0.6 北口　湖子 向陽高 3 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

42 13.68 -1.6 中田　妃奈里 近大附和歌山高 1 和歌山陸協記録会③ 紀三井寺公園陸上競技場 20220730

42 13.68 -0.1 森本　萌那 田辺高 1 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

44 13.74 +0.5 林　心音 日高高 1 第6回日高地方陸協記録会 南山スポーツ公園（陸） 20220903

45 13.79 -0.1 高　野　心愛 開智高 2 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

46 13.80 -0.1 岩井　夏輝 熊野高 2 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

47 13.81 +0.4 堂西　結花 和歌山商高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

48 13.84 +0.7 沼野　希泉 紀央館高 1 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

49 13.86 +0.3 津田　彩未 熊野高 1 田辺・西牟婁陸協第3回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221103

50 13.90 -1.4 竹田　沙紀 和歌山北高 1 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507



200m

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 24.60 +0.8 坂本　実南 和歌山北高 2 第75回近畿高校対校選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220618

2 24.85 +1.5 福岡　愛佳莉 和歌山北高 2 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221030

3 25.42 -1.0 藤木　志保 桐蔭高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

4 25.50 +1.9 上野山　真白 和歌山北高 3 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220508

5 25.78 +1.9 船渡　真羽 初芝橋本高 2 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220508

6 25.84 -1.0 稲荷　未来 桐蔭高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

7 25.90 -1.0 岡　稚奈 桐蔭高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

8 25.97 +1.9 杉若　美優 熊野高 3 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220508

9 26.09 +1.9 玉置　愛梨 日高高 2 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220508

10 26.18 +1.5 森田　紗矢 和歌山北高 2 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221030

11 26.30 +1.2 村山　凛花 開智高 2 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

12 26.35 +1.5 安本　妃菜乃 星林高 2 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

13 26.47 +1.5 川端　美珠生 星林高 2 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220508

14 26.47 +1.5 佐原　花音 向陽高 2 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220710

15 26.72 -1.0 堀口　紗希 田辺高 2 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

16 26.76 +1.5 成川　咲菜 和歌山北高 2 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221030

17 26.81 +1.5 駒木　李音 和歌山北高 1 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221030

18 26.86 -1.0 山本　恵衣和 田辺高 2 第90回近畿選手権 たけびしスタジアム 20220904

19 26.92 +0.9 梅本　育実 海南高 1 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

20 26.98 +1.2 大谷　理子 星林高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

21 27.32 +1.2 大江　咲歩 田辺高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

22 27.41 +1.5 大西　結月 初芝橋本高 3 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220508

23 27.41 +1.1 東本　佳依 橋本高 2 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220710

24 27.49 +1.2 土井　晴加 星林高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

25 27.68 -0.6 伊勢谷　連 串本古座高 2 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

26 27.72 +0.1 原　陽菜佳 近大附和歌山高 1 第54回和歌山市選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20221103

27 27.80 +0.0 坂尻　有未 紀央館高 1 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220710

28 27.89 +0.7 深尾　玲浬 日高高 2 第6回日高地方陸協記録会 南山スポーツ公園（陸） 20220903

29 27.99 -0.6 吉永　玲希 星林高 2 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

30 28.27 +0.4 外山　鈴 橋本高 1 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220710

31 28.47 0.0 大川　菜々未 和歌山北高 2 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

32 28.49 +1.3 森本　萌那 田辺高 1 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

33 28.55 +1.2 北口　湖子 向陽高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

34 28.57 +1.2 畑　茶々 和歌山商高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

35 28.61 +1.2 丸山　紗弥 新宮高 2 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

36 28.62 +1.9 山野　明日 海南高 1 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220710

37 28.67 +0.7 林　心音 日高高 1 第6回日高地方陸協記録会 南山スポーツ公園（陸） 20220903

38 28.69 +1.3 木地　紗都樹 耐久高 1 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

38 28.69 +0.9 西　愛菜 新宮高 1 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

40 28.72 0.0 竹田　沙紀 和歌山北高 1 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

41 28.84 +1.1 坂口　萌香 星林高 1 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220710

42 28.92 -1.4 津田　彩未 熊野高 1 令和4年度田辺・西牟婁陸協第2回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220910

43 28.93 +0.7 堂西　結花 和歌山商高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

44 28.96 +1.8 杉原　凛 熊野高 1 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

45 29.04 +0.9 沼野　希泉 紀央館高 1 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

46 29.08 +1.8 山添　幸音 向陽高 2 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

46 29.08 +0.1 田中　心 田辺高 2 令和4年度田辺・西牟婁陸協第1回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220611

48 29.11 +1.9 鈴木　花恋 串本古座高 1 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220710

49 29.13 +0.7 中西　晶萌 日高高 1 第6回日高地方陸協記録会 南山スポーツ公園（陸） 20220903

50 29.26 +0.9 尾花　さくら 南部高 2 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604



400m

順位 記録 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 56.99 福岡　愛佳莉 和歌山北高 2 第75回近畿高校対校選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220616

2 58.66 坂本　実南 和歌山北高 2 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221029

3 59.20 山中　優依 熊野高 2 令和4年度田辺・西牟婁陸協第2回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220910

4 59.56 林　華菜 箕島高 2 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

5 59.91 玉置　愛梨 日高高 2 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

6 1.00.08 安本　妃菜乃 星林高 2 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221029

7 1.00.92 東本　佳依 橋本高 2 第90回近畿選手権 たけびしスタジアム 20220903

8 1.01.14 大江　咲歩 田辺高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

9 1.01.21 佐原　花音 向陽高 2 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220709

10 1.01.22 土井　晴加 星林高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

11 1.01.79 岡　稚奈 桐蔭高 3 第1回和歌山陸協記録会 紀三井寺公園陸上競技場 20220417

12 1.01.83 北口　湖子 向陽高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

13 1.02.15 大谷　理子 星林高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

14 1.02.24 花光　凛 日高高 2 2022年度日高地方陸協第5回記録会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220827

15 1.02.26 外山　鈴 橋本高 1 第90回近畿選手権 たけびしスタジアム 20220903

16 1.02.32 堀口　紗希 田辺高 2 和歌山陸協記録会③ 紀三井寺公園陸上競技場 20220730

17 1.02.81 伊勢谷　連 串本古座高 2 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221029

18 1.02.90 杉若　美優 熊野高 3 第1回和歌山陸協記録会 紀三井寺公園陸上競技場 20220417

19 1.03.10 米田　愛未 熊野高 2 和歌山陸協記録会③ 紀三井寺公園陸上競技場 20220730

20 1.03.33 北地　流羽 和歌山商高 3 第21回阪奈和高校対抗競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20220429

21 1.03.75 畑　茶々 和歌山商高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

22 1.04.04 中田　妃奈里 近大附和歌山高 1 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

23 1.04.53 本原　由梨 開智高 3 海南市民スポーツ大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220501

24 1.04.60 山野　明日 海南高 1 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

25 1.05.03 岩橋　美奈 桐蔭高 3 第1回和歌山陸協記録会 紀三井寺公園陸上競技場 20220417

26 1.05.17 藤井　美乃莉 那賀高 3 第1回和歌山陸協記録会 紀三井寺公園陸上競技場 20220417

27 1.05.31 津田　彩未 熊野高 1 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

28 1.05.76 田中　咲 田辺高 1 令和4年度田辺・西牟婁陸協第2回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220910

29 1.05.79 内田　朱音 星林高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

30 1.06.11 森本　真凛 日高高 2 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

31 1.06.39 堂西　結花 和歌山商高 3 第1回和歌山陸協記録会 紀三井寺公園陸上競技場 20220417

32 1.06.52 丸山　紗弥 新宮高 2 令和4年度田辺・西牟婁陸協第2回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220910

33 1.06.62 塩路　香乃 日高高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

34 1.06.65 峯　瑞葉 橋本高 2 第1回和歌山陸協記録会 紀三井寺公園陸上競技場 20220417

35 1.06.67 久保　紫瑛 那賀高 3 海南市民スポーツ大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220501

36 1.06.79 高垣　琴音 和歌山北高 1 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

37 1.07.30 須佐　奈菜子 桐蔭高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

38 1.07.37 杉若　陽菜 熊野高 1 和歌山陸協記録会③ 紀三井寺公園陸上競技場 20220730

39 1.07.61 松本　羽礼 和歌山北高 1 和歌山市陸上競技第2回記録会（中学校・高校） 紀三井寺公園陸上競技場 20220910

40 1.07.71 石橋　依咲 笠田高 2 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

41 1.07.73 杉原　凛 熊野高 1 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221029

42 1.07.86 上野　陽春 串本古座高 2 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220709

43 1.07.96 久保　瑚都 和歌山北高 1 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

44 1.08.01 林　誉星 箕島高 1 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

45 1.08.27 田中　心 田辺高 2 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

46 1.09.05 向日　葵 熊野高 2 令和4年度田辺・西牟婁陸協第2回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220910

47 1.10.78 鈴木　花恋 串本古座高 1 令和4年度田辺・西牟婁陸協第1回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220611

48 1.11.42 小川　千晴 日高高 1 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

49 1.11.46 岡崎　仁己 日高高 1 2022年度日高地方陸協第5回記録会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220827

50 1.11.55 安留　由菜 桐蔭高 1 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603
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1 2.17.80 原田　凛果 和歌山北高 3 第75回近畿高校対校選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220618

2 2.19.47 楠本　七瀬 智弁学園和歌山高 1 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

3 2.20.97 松平　風花 和歌山北高 2 第75回近畿高校対校選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220618

4 2.21.47 渕川　桃未 海南高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

5 2.21.87 浜口　姫生 田辺高 3 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220508

6 2.22.88 宮崎　彩湖 和歌山北高 1 第55回近畿高校ユース対校選手権 神戸総合運動公園ユニバー記念競技場 20220916

7 2.23.70 本原　由梨 開智高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

8 2.24.06 西岡　花凛 笠田高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

9 2.25.15 高田　愛唯 和歌山北高 2 第55回近畿高校ユース対校選手権 神戸総合運動公園ユニバー記念競技場 20220916

10 2.25.53 黒土　萌衣 和歌山商高 2 和歌山陸協記録会③ 紀三井寺公園陸上競技場 20220730

11 2.25.97 米田　愛未 熊野高 2 和歌山陸協記録会③ 紀三井寺公園陸上競技場 20220730

12 2.26.77 谷口　千桃 日高高 3 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220710

13 2.26.95 東本　佳依 橋本高 2 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

14 2.27.92 柴原　優花 新宮高 1 第55回近畿高校ユース対校選手権 神戸総合運動公園ユニバー記念競技場 20220916

15 2.27.98 上野山　真白 和歌山北高 3 第75回近畿高校対校選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220619

16 2.31.01 前田　暁帆 和歌山北高 3 第1回和歌山陸協記録会 紀三井寺公園陸上競技場 20220416

17 2.31.57 仲谷　瑠唯 智弁学園和歌山高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

18 2.31.78 久保　紫瑛 那賀高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

19 2.31.86 木村　芙侑 智弁学園和歌山高 1 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

20 2.32.16 村上　オハナ 桐蔭高 2 第54回和歌山市選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20221103

21 2.32.90 山田　桜 和歌山北高 3 第1回和歌山陸協記録会 紀三井寺公園陸上競技場 20220416

22 2.32.91 上村　椿 田辺高 1 令和4年度田辺・西牟婁陸協第2回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220910

23 2.33.06 東垣内　夏妃 海南高 2 和歌山陸協記録会③ 紀三井寺公園陸上競技場 20220730

24 2.33.17 清水　妃愛 桐蔭高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

25 2.33.63 北地　流羽 和歌山商高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

26 2.33.81 諏訪　みのり 耐久高 2 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

27 2.34.77 柏木　星空 田辺高 2 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

28 2.34.91 林　華菜 箕島高 2 和歌山陸協記録会③ 紀三井寺公園陸上競技場 20220730

29 2.35.40 三浦　樹里彩 和歌山北高 1 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

30 2.35.61 牧原　優羽 和歌山北高 2 第1回和歌山陸協記録会 紀三井寺公園陸上競技場 20220416

31 2.35.70 山野　碧芭 市和歌山高 2 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

32 2.35.77 杉若　陽菜 熊野高 1 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

33 2.36.34 柏木　悠 向陽高 1 第54回和歌山市選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20221103

34 2.36.97 中田　心美 田辺高 1 令和4年度田辺・西牟婁陸協第2回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220910

35 2.37.28 吉田　朋加 桐蔭高 2 第54回和歌山市選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20221103

36 2.38.74 高木　心愛 向陽高 2 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220710

37 2.39.77 中西　晶萌 日高高 1 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

38 2.40.02 上野　陽春 串本古座高 2 令和4年度田辺・西牟婁陸協第1回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220611

39 2.40.05 山本　夏未 向陽高 1 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

40 2.40.24 松本　麻佑 近大附和歌山高 2 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

41 2.40.49 阪本　美沙 日高高 1 和歌山陸協記録会③ 紀三井寺公園陸上競技場 20220730

42 2.40.66 米田　彩雪 開智高 2 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

43 2.40.91 北村　佳乃子 田辺高 2 第1回和歌山陸協記録会 紀三井寺公園陸上競技場 20220416

44 2.41.00 大村　奏 向陽高 2 第1回和歌山陸協記録会 紀三井寺公園陸上競技場 20220416

45 2.41.20 福田　陽菜 向陽高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

46 2.41.29 大川　菜々未 和歌山北高 2 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

47 2.42.15 西岡　晴子 星林高 2 第54回和歌山市選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20221103

48 2.44.36 丸石　凛 和歌山商高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

49 2.45.16 上畑　真由 和歌山北高 3 第1回和歌山陸協記録会 紀三井寺公園陸上競技場 20220416

50 2.46.53 糸川　舞 向陽高 2 第1回和歌山陸協記録会 紀三井寺公園陸上競技場 20220416
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1 4.31.98 浜口　姫生 田辺高 3 第75回近畿高校対校選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220616

2 4.32.97 小倉　侑々 智弁学園和歌山高 3 第3回高松市記録会 高松市立屋島陸上競技場 20220910

3 4.37.82 折田　優希 和歌山北高 1 第297回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 20220703

4 4.43.94 前田　暁帆 和歌山北高 3 第75回近畿高校対校選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220616

5 4.44.15 出崎　香菜 智弁学園和歌山高 2 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

6 4.44.59 松平　風花 和歌山北高 2022第1回長距離強化記録会 奈良県立橿原公苑陸上競技場 20220716

7 4.45.68 菱山　愛里 智弁学園和歌山高 2 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

8 4.48.34 高田　愛唯 和歌山北高 2 第55回近畿高校ユース対校選手権 神戸総合運動公園ユニバー記念競技場 20220917

9 4.49.19 楠本　七瀬 智弁学園和歌山高 1 第55回近畿高校ユース対校選手権 神戸総合運動公園ユニバー記念競技場 20220917

10 4.50.21 久保　瑚都 和歌山北高 1 2022第1回長距離強化記録会 奈良県立橿原公苑陸上競技場 20220716

11 4.51.67 山田　桜 和歌山北高 3 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会）紀三井寺公園陸上競技場 20220709

12 4.53.50 牧原　優羽 和歌山北高 2 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

13 4.55.40 高垣　琴音 和歌山北高 2022第1回長距離強化記録会 奈良県立橿原公苑陸上競技場 20220716

14 4.56.18 原田　愛菜 京都産業大 2 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会）紀三井寺公園陸上競技場 20220709

15 4.57.69 渕川　桃未 海南高 3 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

16 4.57.79 仲谷　瑠唯 智弁学園和歌山高 3 第3回高松市記録会 高松市立屋島陸上競技場 20220910

17 4.59.09 原田　凛果 和歌山北高 3 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会）紀三井寺公園陸上競技場 20220709

18 4.59.48 宮崎　彩湖 和歌山北高 1 2022第1回長距離強化記録会 奈良県立橿原公苑陸上競技場 20220716

19 5.00.37 本原　由梨 開智高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

20 5.03.59 黒土　萌衣 和歌山商高 2 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

21 5.06.98 柴原　優花 新宮高 1 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221029

22 5.07.98 野田　桜花 紀央館高 3 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会）紀三井寺公園陸上競技場 20220709

23 5.11.79 上畑　真由 和歌山北高 3 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会）紀三井寺公園陸上競技場 20220709

24 5.12.98 三浦　樹里彩 和歌山北高 1 第54回和歌山市リレーカーニバル 紀三井寺公園陸上競技場 20220612

25 5.13.53 清水　妃愛 桐蔭高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

26 5.14.82 東垣内　夏妃 海南高 2 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

27 5.14.84 谷口　千桃 日高高 3 第1回和歌山陸協記録会 紀三井寺公園陸上競技場 20220417

28 5.18.99 杉若　陽菜 熊野高 1 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

29 5.19.09 松本　舞 日高高 2 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

30 5.19.14 吉田　朋加 桐蔭高 2 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221029

31 5.21.04 北村　佳乃子 田辺高 2 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会）紀三井寺公園陸上競技場 20220709

32 5.21.65 福田　陽菜 向陽高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

33 5.21.68 円山　こなみ 神島高 3 令和4年度田辺・西牟婁陸協第1回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220611

34 5.22.77 上村　椿 田辺高 1 令和4年度田辺・西牟婁陸協第2回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220910

35 5.24.58 山野　碧芭 市和歌山高 2 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

36 5.27.10 諏訪　みのり 耐久高 2 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

37 5.27.31 柏木　悠 向陽高 1 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221029

38 5.28.10 村上　オハナ 桐蔭高 2 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221029

39 5.29.32 糸川　舞 向陽高 2 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

40 5.29.82 中田　心美 田辺高 1 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

41 5.31.78 西岡　晴子 星林高 2 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

42 5.34.29 米田　彩雪 開智高 2 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

43 5.36.14 阪本　美沙 日高高 1 2022年度日高地方陸協第5回記録会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220827

44 5.39.07 薮村　澄蓮 向陽高 3 第1回和歌山陸協記録会 紀三井寺公園陸上競技場 20220417

45 5.39.75 大村　奏 向陽高 2 第1回和歌山陸協記録会 紀三井寺公園陸上競技場 20220417

46 5.44.08 山崎　凛 新宮高 2 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

47 5.45.68 丸石　凛 和歌山商高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

48 5.46.08 高木　心愛 向陽高 2 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会）紀三井寺公園陸上競技場 20220709

49 5.47.00 岡　くるみ 和歌山北高 1 第54回和歌山市リレーカーニバル 紀三井寺公園陸上競技場 20220612

50 5.54.05 南　愛依 海南高 1 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221029



3000m

順位 記録 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 9.41.29 小倉　侑々 智弁学園和歌山高 3 第8回京都陸協記録会 京都市西京極総合運動公園補助陸上競技場 20221112

2 9.49.95 久保　瑚都 和歌山北高 1 2022年度奈良第1回強化長距離記録会 奈良県立橿原公苑陸上競技場 20220924

3 9.51.64 浜口　姫生 田辺高 3 第75回近畿高校対校選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220619

4 9.53.06 原田　凛果 和歌山北高 3 和歌山陸協選考レース（高校） 紀三井寺公園補助競技場 20221203

5 9.53.12 前田　暁帆 和歌山北高 3 第8回京都陸協記録会 京都市西京極総合運動公園補助陸上競技場 20221112

6 10.01.68 宮崎　彩湖 和歌山北高 1 和歌山陸協選考レース（高校） 紀三井寺公園補助競技場 20221203

7 10.02.03 山田　桜 和歌山北高 3 和歌山陸協選考レース（高校） 紀三井寺公園補助競技場 20221203

8 10.05.15 出崎　香菜 智弁学園和歌山高 2 第8回京都陸協記録会 京都市西京極総合運動公園補助陸上競技場 20221112

9 10.06.11 牧原　優羽 和歌山北高 2 第297回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 20220703

10 10.06.54 折田　優希 和歌山北高 1 和歌山陸協選考レース（高校） 紀三井寺公園補助競技場 20221203

11 10.12.87 楠本　七瀬 智弁学園和歌山高 1 第55回近畿高校ユース対校選手権 神戸総合運動公園ユニバー記念競技場 20220918

12 10.13.76 高田　愛唯 和歌山北高 2 第2回強化長距離記録会 奈良県立橿原公苑陸上競技場 20221015

13 10.16.67 松平　風花 和歌山北高 2 第8回京都陸協記録会 京都市西京極総合運動公園補助陸上競技場 20221112

14 10.26.26 高垣　琴音 和歌山北高 1 第2回強化長距離記録会 奈良県立橿原公苑陸上競技場 20221015

15 10.33.33 菱山　愛里 智弁学園和歌山高 2 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

16 10.34.47 上畑　真由 和歌山北高 3 第2回強化長距離記録会 奈良県立橿原公苑陸上競技場 20221015

17 10.57.35 三浦　樹里彩 和歌山北高 1 和歌山陸協選考レース（高校） 紀三井寺公園補助競技場 20221203

18 11.16.16 野田　桜花 紀央館高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

19 11.23.31 福田　陽菜 向陽高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

20 11.25.71 北村　佳乃子 田辺高 2 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605



100mH(83.8cm_8.5m)  〇印　県高校記録更新

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 〇13.80 +0.2 福井　有香 桐蔭高 2 第77回国民体育大会会 カンセキスタジアムとちぎ 20221008

2 14.54 +0.6 上野山　真白 和歌山北高 3 令和4年度全国高校総合体育大会 鳴門・大塚SP 20220805

3 14.73 +0.1 川端　美珠生 星林高 2 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

4 14.77 +1.8 山中　優依 熊野高 2 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221029

5 14.97 +0.5 井口　彩子 田辺高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

6 15.24 +1.8 南方　麻央 和歌山北高 2 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221029

7 15.52 -1.4 松場　理紗 熊野高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

8 16.10 -1.4 藤井　美乃莉 那賀高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

9 16.24 -1.4 鍵野　葵 初芝橋本高 1 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

10 16.52 -2.4 高石　日瑚 星林高 3 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

11 17.70 +0.5 吉永　玲希 星林高 2 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

12 17.93 -2.6 中西　晶萌 日高高 1 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220709

13 18.03 +0.9 田中　咲 田辺高 1 和歌山陸協記録会③ 紀三井寺公園陸上競技場 20220730

14 18.04 -1.3 木下　歩美 向陽高 1 第54回和歌山市選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20221103

15 18.18 -1.4 岡崎　仁己 日高高 1 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

16 18.22 -2.6 竹田　沙紀 和歌山北高 1 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220709

17 18.32 -0.3 谷口　琳 紀央館高 3 第75回近畿高校対校選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220618

18 18.43 -0.3 大川　菜々未 和歌山北高 2 第75回近畿高校対校選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220618

19 18.88 -2.6 花光　凛 日高高 2 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220709

20 18.93 +0.5 森本　真凛 日高高 2 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603



400mH(76.2cm_35.0m)

順位 記録 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 1.02.15 山中　優依 熊野高 2 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

2 1.05.45 佐原　花音 向陽高 2 第55回近畿高校ユース対校選手権 神戸総合運動公園ユニバー記念競技場 20220916

3 1.07.37 松場　理紗 熊野高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

4 1.08.14 林　華菜 箕島高 2 第55回近畿高校ユース対校選手権 神戸総合運動公園ユニバー記念競技場 20220916

5 1.09.00 藤井　美乃莉 那賀高 3 第75回近畿高校対校選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220617

6 1.09.76 高石　日瑚 星林高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

7 1.10.73 田中　咲 田辺高 1 第55回近畿高校ユース対校選手権 神戸総合運動公園ユニバー記念競技場 20220916

8 1.11.27 田村　真瑚 星林高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

9 1.11.84 山本　夏未 向陽高 1 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

10 1.12.00 原　陽菜佳 近大附和歌山高 1 和歌山陸協記録会③ 紀三井寺公園陸上競技場 20220730

11 1.12.27 杉若　陽菜 熊野高 1 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

12 1.12.66 吉永　玲希 星林高 2 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221030

13 1.13.40 森本　真凛 日高高 2 和歌山陸協記録会③ 紀三井寺公園陸上競技場 20220730

14 1.14.98 中西　晶萌 日高高 1 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

15 1.15.00 内田　朱音 星林高 3 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220508

16 1.15.87 石橋　依咲 笠田高 2 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

17 1.16.12 津村　朱梨 和歌山商高 3 第1回和歌山陸協記録会 紀三井寺公園陸上競技場 20220416

18 1.16.17 上野　陽春 串本古座高 2 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220710

19 1.17.03 木下　歩美 向陽高 1 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

20 1.17.07 竹田　沙紀 和歌山北高 1 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220710



4×100mR　〇印　県高校記録更新

順位 記録 競技内訳 選手/チーム 競技会名 競技場名 競技年月日

1 〇46.71 桐蔭高 藤木　志保(3)⇒ 稲荷　未来(3)⇒ 岡　稚奈(3)⇒福井　有香(2) 第75回近畿高校対校選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220617

2 46.91 和歌山北高 成川　咲菜(2)⇒ 坂本　実南(2)⇒上野山　真白(3)⇒ 福岡　愛佳莉(2) 第75回近畿高校対校選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220617

3 48.1 和歌山北高 駒木　李音(1)⇒坂本　実南(2)⇒ 福岡　愛佳莉(2)⇒ 成川　咲菜(2) 第55回近畿高校ユース対校選手権 神戸総合運動公園ユニバー記念競技場 20220916

4 48.38 和歌山北高 成川　咲菜(2)⇒    駒木　李音(1)⇒    上野山　真白(3)⇒    福岡　愛佳莉(2) 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

5 48.38 和歌山北高 成川　咲菜(2)⇒坂本　実南(2)⇒福岡　愛佳莉(2)⇒駒木　李音(1) 和歌山市陸上競技第2回記録会（中学校・高校） 紀三井寺公園陸上競技場 20220910

6 49.27 星林高 土井　晴加(3)⇒ 大谷　理子(3)⇒ 安本　妃菜乃(2)⇒川端　美珠生(2) 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

7 49.39 桐蔭高 藤木　志保(3)⇒  稲荷　未来(3)⇒岡　稚奈(3)⇒ 岩橋　美奈(3) 2022年度奈良県選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220504

8 49.58 桐蔭高 藤木　志保(3)⇒岩橋　美奈(3)⇒岡　稚奈(3)⇒福井　有香(2) 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

9 49.71 田辺高 井口　彩子(3)⇒ 堀口　紗希(2)⇒ 大江　咲歩(3)⇒山本　恵衣和(2) 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

10 49.80 星林高 高石　日瑚(3)⇒ 大谷　理子(3)⇒ 安本　妃菜乃(2)⇒ 川端　美珠生(2) 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

11 49.91 和歌山北高 南方　麻央(2)⇒ 森田　紗矢(2)⇒福岡　愛佳莉(2)⇒ 駒木　李音(1) 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

12 49.96 熊野高 米田　愛未(2)⇒ 松場　理紗(3)⇒ 山中　優依(2)⇒杉若　美優(3) 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

13 50.27 近大附和歌山高 原　陽菜佳(1)⇒辻本　奏音(1)⇒中田　妃奈里(1)⇒前西　咲良(2) 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

14 50.33 日高高 寄住　碧(3)⇒玉置　愛梨(2)⇒花光　凛(2)⇒深尾　玲浬(2) 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

15 50.44 星林高 吉永　玲希(2)⇒ 坂口　萌香(1)⇒ 安本　妃菜乃(2)⇒  川端　美珠生(2) 第55回近畿高校ユース対校選手権 神戸総合運動公園ユニバー記念競技場 20220916

16 50.55 日高高 中西　晶萌(1)⇒玉置　愛梨(2)⇒花光　凛(2)⇒  深尾　玲浬(2) 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

17 50.75 初芝橋本高 鍵野　葵(1)⇒ 大西　結月(3)⇒藤野　茜(2)⇒ 船渡　真羽(2) 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220709

19 51.09 橋本高 峯　瑞葉(2)⇒山西　真由(1)⇒ 外山　鈴(1)⇒ 東本　佳依(2) 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

20 51.11 田辺高 山本　恵衣和(2)⇒ 堀口　紗希(2)⇒戎嶋　莉奈(1)⇒ 森本　萌那(1) 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

21 51.25 田辺高 井口　彩子(3)⇒  堀口　紗希(2)⇒  大江　咲歩(3)⇒田中　心(2) 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

22 51.29 向陽高 北口　湖子(3)⇒ 佐原　花音(2)⇒戸口　歩香(3)⇒山添　幸音(2) 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

23 51.42 田辺高 山本　恵衣和(2)⇒ 堀口　紗希(2)⇒森本　萌那(1)⇒田中　心(2) 第55回近畿高校ユース対校選手権 神戸総合運動公園ユニバー記念競技場 20220916

24 51.53 日高高 中西　晶萌(1)⇒ 玉置　愛梨(2)⇒ 花光　凛(2)⇒ 林　心音(1) 第55回近畿高校ユース対校選手権 神戸総合運動公園ユニバー記念競技場 20220916

25 51.59 田辺高 山本　恵衣和(2)⇒ 堀口　紗希(2)⇒ 戎嶋　莉奈(1)⇒ 田中　心(2) 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220709

26 51.83 熊野高 杉原　凛(1)⇒ 岩井　夏輝(2)⇒ 米田　愛未(2)⇒山中　優依(2) 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221029

27 51.84 開智高 小迫　須未(2)⇒ 村山　凛花(2)⇒ 西脇　花玲(2)⇒高　野　心愛(2) 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

28 51.84 日高高 花光　凛(2)⇒深尾　玲浬(2)⇒森本　真凛(2)⇒玉置　愛梨(2) 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221029

29 52.14 近大附和歌山高 原　陽菜佳(1)⇒辻本　奏音(1)⇒中田　妃奈里(1)⇒草山　珠々(1) 第55回近畿高校ユース対校選手権 神戸総合運動公園ユニバー記念競技場 20220916

30 52.38 星林高 吉永　玲希(2)⇒坂口　萌香(1)⇒ 安本　妃菜乃(2)⇒ 木村　愛梨(1) 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220709

31 52.53 日高高 寄住　碧(3)⇒玉置　愛梨(2)⇒花光　凛(2)⇒ 森本　真凛(2) 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

32 52.55 和歌山商高 堂西　結花(3)⇒ 畑　茶々(3)⇒ 奥山　妃菜(3)⇒北地　流羽(3) 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

33 52.59 熊野高 杉原　凛(1)⇒松前　希佳(1)⇒米田　愛未(2)⇒ 山中　優依(2) 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220709

34 52.73 星林高 吉永　玲希(2)⇒安本　妃菜乃(2)⇒ 前田　蒼依(2)⇒ 木村　愛梨(1) 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

35 52.98 紀央館高 松本　さくら(2)⇒坂尻　有未(1)⇒谷口　琳(3)⇒ 沼野　希泉(1) 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

36 53.19 熊野高 津田　彩未(1)⇒ 向日　葵(2)⇒ 岩井　夏輝(2)⇒ 山中　優依(2) 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

37 53.27 日高高 森本　真凛(2)⇒中西　晶萌(1)⇒ 花光　凛(2)⇒林　心音(1) 和歌山陸協記録会③ 紀三井寺公園陸上競技場 20220730

38 53.27 向陽高 山添　幸音(2)⇒ 佐原　花音(2)⇒  木下　歩美(1)⇒ 山本　夏未(1) 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

37 53.87 新宮高 丸山　紗弥(2)⇒ 西　愛菜(1)⇒ 柴原　優花(1)⇒ 山崎　凛(2) 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

38 54.63 日高高 中西　晶萌(1)⇒林　心音(1)⇒ 岡崎　仁己(1)⇒  宮所　日向(1) 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221029

39 54.67 箕島高 吉田　遥香(3)⇒ 林　華菜(2)⇒ 田中　あずみ(1)⇒林　誉星(1) 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

40 55.39 那賀高 阿部　紗華(2)⇒藤井　美乃莉(3)⇒ 宮崎　陽詩(3)⇒久保　紫瑛(3) 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507



4×400mR

順位 記録 競技内訳 選手/チーム 競技会名 競技場名 競技年月日

1 3.58.22 桐蔭高 藤木　志保(3)⇒稲荷　未来(3)⇒岡　稚奈(3)⇒ 岩橋　美奈(3) 第75回近畿高校対校選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220619

2 3.58.89 和歌山北高 森田　紗矢(2)⇒ 福岡　愛佳莉(2)⇒ 成川　咲菜(2)⇒坂本　実南(2) 第55回近畿高校ユース対校選手権 神戸総合運動公園ユニバー記念競技場 20220918

3 3.59.48 桐蔭高 岡　稚奈(3)⇒稲荷　未来(3)⇒ 福井　有香(2)⇒  藤木　志保(3) 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

4 4.01.89 星林高 大谷　理子(3)⇒ 川端　美珠生(2)⇒ 土井　晴加(3)⇒ 安本　妃菜乃(2) 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

5 4.04.37 日高高 寄住　碧(3)⇒玉置　愛梨(2)⇒塩路　香乃(3)⇒花光　凛(2) 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

6 4.09.53 和歌山北高 森田　紗矢(2)⇒松平　風花(2)⇒ 高田　愛唯(2)⇒ 福岡　愛佳莉(2) 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

7 4.09.76 熊野高 杉原　凛(1)⇒米田　愛未(2)⇒津田　彩未(1)⇒山中　優依(2) 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221030

8 4.09.98 熊野高 杉若　美優(3)⇒米田　愛未(2)⇒松場　理紗(3)⇒山中　優依(2) 第75回近畿高校対校選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220618

9 4.10.90 日高高 深尾　玲浬(2)⇒玉置　愛梨(2)⇒森本　真凛(2)⇒ 花光　凛(2) 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

10 4.12.93 田辺高 井口　彩子(3)⇒堀口　紗希(2)⇒田中　心(2)⇒ 大江　咲歩(3) 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

11 4.13.51 近大附和歌山高 中田　妃奈里(1)⇒ 前西　咲良(2)⇒辻本　奏音(1)⇒ 原　陽菜佳(1) 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

12 4.13.71 向陽高 山添　幸音(2)⇒ 佐原　花音(2)⇒戸口　歩香(3)⇒ 北口　湖子(3) 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

13 4.15.85 熊野高 杉原　凛(1)⇒米田　愛未(2)⇒ 杉若　陽菜(1)⇒山中　優依(2) 第90回近畿選手権 たけびしスタジアム 20220904

14 4.17.59 星林高 吉永　玲希(2)⇒ 安本　妃菜乃(2)⇒  前田　蒼依(2)⇒川端　美珠生(2) 第55回近畿高校ユース対校選手権 神戸総合運動公園ユニバー記念競技場 20220917

15 4.18.15 和歌山商高 畑　茶々(3)⇒ 北地　流羽(3)⇒津村　朱梨(3)⇒堂西　結花(3) 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

16 4.18.29 星林高 吉永　玲希(2)⇒ 前田　蒼依(2)⇒木村　愛梨(1)⇒ 安本　妃菜乃(2) 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

17 4.19.26 田辺高 山本　恵衣和(2)⇒戎嶋　莉奈(1)⇒ 田中　心(2)⇒堀口　紗希(2) 第90回近畿選手権 たけびしスタジアム 20220904

18 4.19.73 熊野高 杉原　凛(1)⇒ 米田　愛未(2)⇒ 杉若　陽菜(1)⇒山中　優依(2) 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220710

19 4.20.59 向陽高 山添　幸音(2)⇒佐原　花音(2)⇒ 木下　歩美(1)⇒ 山本　夏未(1) 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

20 4.20.82 日高高 花光　凛(2)⇒玉置　愛梨(2)⇒岡崎　仁己(1)⇒ 森本　真凛(2) 第55回近畿高校ユース対校選手権 神戸総合運動公園ユニバー記念競技場 20220917

21 4.23.39 近大附和歌山高 原　陽菜佳(1)⇒中田　妃奈里(1)⇒  辻本　奏音(1)⇒草山　珠々(1) 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220710

22 4.25.12 桐蔭高 安留　由菜(1)⇒ 福井　有香(2)⇒ 村上　オハナ(2)⇒ 吉田　朋加(2) 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

23 4.26.82 那賀高 藤井　美乃莉(3)⇒  久保　紫瑛(3)⇒中根さやか(3)⇒  宮崎　陽詩(3) 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

24 4.27.56 田辺高 戎嶋　莉奈(1)⇒ 田中　咲(1)⇒ 田中　心(2)⇒堀口　紗希(2) 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

25 4.29.15 田辺高 戎嶋　莉奈(1)⇒  森本　萌那(1)⇒ 田中　心(2)⇒ 堀口　紗希(2) 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221030

27 4.40.71 日高高 花光　凛(2)⇒ 森本　真凛(2)⇒ 林　心音(1)⇒ 岡崎　仁己(1) 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220710



走高跳

順位 記録 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 1.72 前西　咲良 近大附和歌山高 2 第55回近畿高校ユース対校選手権 神戸総合運動公園ユニバー記念競技場 20220918

2 1.62 上野山　真白 和歌山北高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

3 1.56 大川　菜々未 和歌山北高 2 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

4 1.53 鍵野　葵 初芝橋本高 1 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

5 1.45 宮所　日向 日高高 1 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

5 1.45 吉田　遥香 箕島高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

5 1.45 戸口　歩香 向陽高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

8 1.40 奥山　陽咲 南部高 2 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220508

8 1.40 谷口　琳 紀央館高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

10 1.35 平井　茉悠子 星林高 3 第1回和歌山陸協記録会 紀三井寺公園陸上競技場 20220417

10 1.35 小迫　須未 開智高 2 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

12 1.30 草山　珠々 近大附和歌山高 1 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

12 1.30 唐門　未来 開智高 1 第54回和歌山市選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20221103

14 1.29 中西　晶萌 日高高 1 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

15 1.26 山本　夏未 向陽高 1 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

16 1.20 竹田　沙紀 和歌山北高 1 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

16 1.20 小川　千晴 日高高 1 2022年度日高地方陸協第5回記録会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220827

16 1.20 深尾　玲浬 日高高 2 日高地方ちびっ子マラソン兼日高地方記録会 南山スポーツ公園陸上競技場 20221103

棒高跳

順位 記録 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 2.80 中田　妃奈里 近大附和歌山高 1 第54回和歌山市選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20221103

2 2.60 上野　美成 近大附和歌山高 1 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

3 2.60 公文　瑠那 近大附和歌山高 1 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

4 2.50 岡中　麻依 近大附和歌山中 3 U-16競技会選考会 紀三井寺公園陸上競技場 20220828

5 2.40 原　陽菜佳 近大附和歌山高 1 U-16競技会選考会 紀三井寺公園陸上競技場 20220828



走幅跳

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 5.89 +0.5 前西　咲良 近大附和歌山高 2 第55回近畿高校ユース対校選手権 神戸総合運動公園ユニバー記念競技場 20220916

2 5.77 +0.6 森田　紗矢 和歌山北高 2 第55回近畿高校ユース対校選手権 神戸総合運動公園ユニバー記念競技場 20220916

3 5.38 +1.5 山西　真由 橋本高 1 第55回近畿高校ユース対校選手権 神戸総合運動公園ユニバー記念競技場 20220916

4 5.34 +1.2 上野山　真白 和歌山北高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

5 5.33 +1.7 佐原　花音 向陽高 2 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

6 5.29 +1.4 花光　凛 日高高 2 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

7 5.19 +1.6 中俣　真菜美 海南高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

8 4.99 +1.6 長沢　真生 和歌山工高 3 和歌山陸協記録会③ 紀三井寺公園陸上競技場 20220730

9 4.93 +1.3 九鬼　那柚 海南高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

10 4.92 +0.0 玉置　愛梨 日高高 2 日高地方ちびっ子マラソン兼日高地方記録会 南山スポーツ公園陸上競技場 20221103

11 4.88 -1.0 木村　愛梨 星林高 1 第54回和歌山市選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20221103

12 4.84 +1.0 中西　晶萌 日高高 1 第6回日高地方陸協記録会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220903

13 4.83 -0.9 大川　菜々未 和歌山北高 2 和歌山陸協記録会③ 紀三井寺公園陸上競技場 20220730

14 4.82 +1.9 高　野　心愛 開智高 2 第54回和歌山市リレーカーニバル 紀三井寺公園陸上競技場 20220612

15 4.77 +1.3 沼野　希泉 紀央館高 1 和歌山陸協記録会③ 紀三井寺公園陸上競技場 20220730

16 4.74 -1.7 前田　蒼依 星林高 2 第54回和歌山市選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20221103

17 4.73 +1.5 戎嶋　莉奈 田辺高 1 田辺・西牟婁陸協第3回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20221103

18 4.71 +0.7 藤野　茜 初芝橋本高 2 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

19 4.67 +1.0 大江　咲歩 田辺高 3 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

20 4.64 +2.0 岩橋　美奈 桐蔭高 3 第54回和歌山市リレーカーニバル 紀三井寺公園陸上競技場 20220612

21 4.60 +0.7 奥山　妃来 和歌山工高 3 海南市民スポーツ大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220501

22 4.54 +1.3 向日　葵 熊野高 2 令和4年度田辺・西牟婁陸協第1回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220611

23 4.38 -1.9 望月　美空 星林高 1 第54回和歌山市選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20221103

24 4.33 +1.5 鍵野　葵 初芝橋本高 1 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

25 4.33 +0.7 仲村　馨 熊野高 2 令和4年度田辺・西牟婁陸協第1回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220611

26 4.32 +1.5 山本　夏未 向陽高 1 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

27 4.28 +1.4 草山　珠々 近大附和歌山高 1 海南市民スポーツ大会 紀三井寺公園陸上競技場 20220501

28 4.15 -1.4 松尾　明歩 神島高 3 田辺市民体育祭兼田辺・西牟婁陸協春季選手権 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220429

29 4.14 +1.2 佐々木　亜里沙 耐久高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

29 4.14 +0.4 竹田　沙紀 和歌山北高 1 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

三段跳

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 11.74 +2.0 中俣　真菜美 海南高 3 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220508

2 11.61 +1.5 森田　紗矢 和歌山北高 2 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220508

3 11.59 +1.0 前西　咲良 近大附和歌山高 2 第75回近畿高校対校選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220618

4 10.94 -0.5 九鬼　那柚 海南高 3 第75回近畿高校対校選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220618

5 10.83 +1.1 木村　愛梨 星林高 1 第55回近畿高校ユース対校選手権 神戸総合運動公園ユニバー記念競技場 20220917

6 10.74 -0.2 長沢　真央 和歌山工高 第90回近畿選手権 たけびしスタジアム 20220904

7 10.73 +0.5 花光　凛 日高高 2 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

8 10.63 +1.1 南方　麻央 和歌山北高 2 第90回近畿選手権 たけびしスタジアム 20220904

9 10.55 -0.1 長沢　真生 和歌山工高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

10 10.11 +1.2 前田　蒼依 星林高 2 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821



砲丸投(4.000kg)

順位 記録 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 13.26 酒井　喜与 紀央館高 3 第75回近畿高校対校選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220619

2 11.19 阪本　海月華 紀央館高 3 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

3 10.60 中井　琴葉 神島高 3 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

4 9.92 上野山　真白 和歌山北高 3 第9回木南道孝記念競技会日本グランプリシリーズ大阪大会 ヤンマーＳＦ長居 20220430

5 9.53 合田　萌夏 開智高 2 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

6 9.43 守内　睦美 橋本高 1 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

7 9.39 大前　菜々美 日高高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

8 9.28 永江　そら 紀央館高 3 第21回阪奈和高校対抗競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20220429

9 9.19 八田　怜奈 日高高 1 2022年度日高地方陸協第5回記録会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220827

10 9.00 松前　希佳 熊野高 1 令和4年度田辺・西牟婁陸協第1回記録会 田辺スポーツパーク陸上競技場 20220611

11 8.86 久木　志音 和歌山商高 1 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

12 8.83 増本　珂奈 星林高 2 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221030

13 8.38 大川　菜々未 和歌山北高 2 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

14 8.31 松本　さくら 紀央館高 2 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

15 8.27 岩崎　愛璃 田辺高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

16 8.25 中西　晶萌 日高高 1 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

17 7.82 山本　七夢 熊野高 2 和歌山陸協記録会③ 紀三井寺公園陸上競技場 20220730

18 7.79 佐藤　未来 粉河高 1 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

19 7.77 本田　七海 星林高 1 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221030

20 7.70 阿部　紗華 那賀高 2 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220710

21 7.61 中根さやか 那賀高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

22 7.43 石川　沙都 向陽高 2 第54回和歌山市選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20221103

23 7.41 谷口　琳 紀央館高 3 第75回近畿高校対校選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220618

24 7.13 松元　美月 海南高 2 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220710

25 7.09 前田　七瀬 耐久高 1 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

26 7.01 田中　愛乃 箕島高 2 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

27 6.82 島田　梨々華 開智高 1 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

28 6.52 藤木　心愛 星林高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

29 6.35 玉置　歩加 箕島高 2 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221030

30 6.01 藤原　美柚 和歌山ろう学校高 3 第1回和歌山陸協記録会 紀三井寺公園陸上競技場 20220417

円盤投(1.000kg)　〇印　県高校記録更新

順位 記録 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 〇47.90 阪本　海月華 紀央館高 3 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221029

2 35.67 永江　そら 紀央館高 3 第3回日高地方陸協記録会 南山スポーツ公園陸上競技場 20220514

3 34.92 増本　珂奈 星林高 2 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221029

4 30.28 本田　依亜 星林高 3 第75回近畿高校対校選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220617

5 29.93 守内　睦美 橋本高 1 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221029

6 29.75 赤坂　安里 近大附和歌山高 2 第1回和歌山陸協記録会 紀三井寺公園陸上競技場 20220416

7 27.93 藤木　心愛 星林高 3 第75回近畿高校対校選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220617

8 27.54 酒井　喜与 紀央館高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

9 27.30 西村　彩 向陽高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

10 25.33 田中　愛乃 箕島高 2 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

11 24.70 渡辺　陽菜 開智高 2 第1回和歌山陸協記録会 紀三井寺公園陸上競技場 20220416

12 23.15 本田　七海 星林高 1 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221029

13 22.58 西山　咲良 星林高 1 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220709

14 21.34 八田　怜奈 日高高 1 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604

15 17.60 山内　杏 開智高 2 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

16 17.25 山本　七夢 熊野高 2 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

17 16.74 松元　美月 海南高 2 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

17 16.00 松前　希佳 熊野高 1 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220604



ハンマー投(4.000kg)

順位 記録 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 46.53 玉置　歩加 箕島高 2 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220709

2 44.97 酒井　喜与 紀央館高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

3 41.24 松本　さくら 紀央館高 2 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

4 36.92 大前　菜々美 日高高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

5 36.87 久木　志音 和歌山商高 1 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

6 36.75 松元　美月 海南高 2 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

7 35.32 石川　沙都 向陽高 2 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220820

8 28.29 阪本　海月華 紀央館高 3 第1回和歌山陸協記録会 紀三井寺公園陸上競技場 20220416

9 25.79 西村　彩 向陽高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

10 21.14 八田　怜奈 日高高 1 第55回近畿高校ユース対校選手権 神戸総合運動公園ユニバー記念競技場 20220916

やり投(600g 1999～)

順位 記録 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 48.22 寺田　莉子 開智高 2 第54回和歌山市選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20221103

2 40.48 野中　葉月 田辺高 2 第55回近畿高校ユース対校選手権 神戸総合運動公園ユニバー記念競技場 20220918

3 39.86 上野山　真白 和歌山北高 3 第1回和歌山陸協記録会 紀三井寺公園陸上競技場 20220417

4 34.94 前西　咲良 近大附和歌山高 2 和歌山陸協記録会③ 紀三井寺公園陸上競技場 20220730

5 34.92 奥山　妃来 和歌山工高 3 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

6 34.49 小川　千晴 日高高 1 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

7 33.30 阪本　海月華 紀央館高 3 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

8 33.00 山中　琴葉 熊野高 2 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

9 32.98 西山　咲良 星林高 1 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

10 32.91 前田　七瀬 耐久高 1 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

11 32.88 田中　愛乃 箕島高 2 第1回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場 20221030

12 30.77 森田　紗矢 和歌山北高 2 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220603

13 30.08 岩崎　愛璃 田辺高 3 和歌山県春季選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220507

14 30.00 草山　珠々 近大附和歌山高 1 第55回和歌山県高校ユース選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220821

15 27.66 石川　沙都 向陽高 2 和歌山県選手権（国民体育大会代表選手選考会） 紀三井寺公園陸上競技場 20220710

七種競技(1999～)

順位 記録 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 4827 上野山　真白 和歌山北高 3 第75回近畿高校対校選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20220619

2 3541 大川　菜々未 和歌山北高 2 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

3 2943 中西　晶萌 日高高 1 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

4 2784 谷口　琳 紀央館高 3 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

5 2550 山本　夏未 向陽高 1 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605

6 2466 竹田　沙紀 和歌山北高 1 令和4年度和歌山県高校対校選手権 紀三井寺公園陸上競技場 20220605


