
和歌山県春季陸上競技選手権大会 

兼 国民体育大会選手選考会 
 

１．日  時  ２０２２年５月７日（土） 第１日 競技開始 ９時００分  

５月８日（日） 第２日 競技開始 ９時００分 

      ２日間とも、選手受付 ８時００分～ 審判打合８時２０分 

２．場  所  紀三井寺公園陸上競技場   和歌山市毛見２００    TEL 073-444-7565      

３．主  催    和歌山陸上競技協会 

４．種  目    第１日目（５月７日） 

【男子の部】 

100m、400m、1500m、110mH(1.067m、＊少年B 0.991m) 

3000mSC 、5000mW、4×100mＲ 

棒高跳、三段跳、砲丸投(7.26 kg、＊少年B5.0 kg)、やり投、 

【女子の部】 

100m、400m、1500m、100mH(高さ0.840m、＊少年B 0.762m) 

5000mW、4×100mR 

棒高跳、走幅跳、砲丸投(4.0 kg、＊少年A4.0 kg)、やり投 

第２日目（５月８日）栄章及び記録章授与式 

【男子の部】 

200m、300m, 800m、＊少年B3000m、5000m、＊少年A300mH(0.914)、400mH、 

4×400mR 

走高跳、走幅跳、円盤投(2.0kg、＊少年B1.5kg) 

ハンマー投(7.26kg、＊少年A 6.0kg)  

【女子の部】 

200m、300m, 800m、3000m、＊少年A300mH(0.762)、400mH、3000mSC、 

5000m、4×400mR 

走高跳、三段跳、円盤投、ハンマー投 

注１、 リレー種目は各所属２チーム以内とする。 

注２、 ３００ｍHは補助競技場で実施する。 

注２、各種目３名以内の場合は実施しないこともある。 

＊印は国体選考会のために設けた種目で本大会の正式種目ではない。 

 

５．参加資格  ２０２２年度日本陸上競技連盟登録競技者であること(小学生の出場は認めない) 

県外選手のエントリーを認めるがオープン参加とする。 

ただし、＊印(種目)の県外エントリーは認めない。 

 
６．申込方法  (1) 年鑑及び和歌山陸協ホームページの「競技会申込み・出場についての注意事項」

を参照のこと。 

(2) 申込締切日 ４月１９日（火）必着 

(3) 申込先、申し込みについての問い合わせ 

                 〒641－0014 

和歌山市毛見200 紀三井寺公園陸上競技場内 

                    和歌山陸上競技協会（担当：市川）  TEL 073-444-3662 

 
 



７．参 加 料  当日、競技場受付で徴収します。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

８．表  彰  １位～３位までには賞状を授与する。 

９．そ の 他  (1) 未登録者は、必ず日本陸上競技連盟競技者登録を済ませてから申し込むこと。 

(2) 国民体育大会実施種目については、年鑑の『第76回国民体育大会実施種目』を参

照すること。（少年Ａは高校2年、3年、少年Ｂは中学3年、高校1年とする） 

国体実施種目にエントリーする場合は、国体種目を確かめ申し込むこと。 

国体種目でない場合は正規（一般）の高さや重さで競技することとなるので注意

すること。 

(3) 本大会６位までの入賞者(和歌山県登録者)で近畿選手権大会９月３日・４日（場

所：京都）に出場希望者は大会終了後手続きをすること。ただし、県選手権入賞

者を優先します。また、混成競技は競技運営上実施しないので、近畿選手権（混

成競技に限る）への推薦希望がある場合は、2021年1月～2022年6月末の間で公認

記録（記録証）を提出のこと。 

(4) 長距離種目は、制限タイムを設ける。以下の時間を経過後は、次の周回に入れな

い。 

種 目 男 子 女 子 

５０００ｍ  ２０’００ 

５０００ｍ競歩 ３０’００ ３５’００ 

(5) 和歌山県出身者は参加を認めるが、出身校を申し出ること。県外選手のオープン

参加とは、トラック種目は予選レースのみ、フィールド種目は３回試技とする。

（高さの競技はこの限りでない） 

(6) 三段跳の踏切は、男子１２ｍ、女子１０ｍとする。 

(7) 走高跳のバーの高さ 

男子：練習１ｍ６０、開始１ｍ６５  女子：練習１ｍ２５、開始１ｍ３０ 

(8) 走幅跳は参加標準記録を２０２２年４月１９日までに突破した者とする。 

標準記録は男子５ｍ５０、女子４ｍ００とする。   

(9) 棒高跳のバーの高さ 

男子：練習３ｍ３０、開始３ｍ４０   女子：練習２ｍ３０、開始２ｍ４０ 

(10)投てき種目は計測ラインを設ける。 

男子：やり投４０ｍ００、女子：やり投２０ｍ００とする。 

(11)新型コロナウイルス感染防止の取り組みは、「陸上競技活動再開のガイダンス」

（日本陸上競技連盟策定）及び「新型コロナウイルスに対する大会参加に関する

留意点とお願い」（当協会作成）に基づいて実施します。また、県外選手の参加

については、和歌山陸協ホームページで確認のこと。 

大   会 １種目 リレー 

本県登録者 

一般・大学生 1,500円 2,000円 

高校生 1,000円 1,500円 

中学生 700円 1,000円 

県外登録者 

一般・大学生 2,500円 3,000円 

高校生 2,000円 2,000円 

中学生 1,500円 1,500円 


