
 

  



  



  



29日 第42回和歌山マスターズ陸上競技大会 5日 紀の川市桃源郷ハーフマラソン

（紀三井寺） （紀の川市体育館周辺）
25日 和歌山市陸協第1回記録会 26日 海南市民スポーツ大会

（紀三井寺） 　　　　　　　　　（紀三井寺）

17日 和歌山県障害者スポーツ大会

（紀三井寺）

2日 那賀地方中学校陸上競技大会 6日 第52回和歌山市ﾘﾚｰｶｰﾆﾊﾞﾙ

　　　　　　　（桃源郷運動公園） （紀三井寺）

　 13日 和歌山市中学生混成競技記録会

　
（紀三井寺）

18日 伊都地方中学夏季総体 12日 和歌山市中学総体（紀三井寺補助） 11日 海南海草中学総体（紀三井寺補助）

　　　　（橋本市運動公園）

29日 海草地方陸上競技選手権大会

（紀三井寺）

5日 紀の川市陸協記録会（桃源郷運動公園） 12日 和歌山市陸協第2回記録会

5日
  伊都地方中学秋季総体
　　　　　　　（橋本市運動公園）

（紀三井）

12日 那賀地方中学校秋季陸上競技大会 20日 和歌山市中学秋季（紀三井寺） 19日 海南海草中学秋季（紀三井寺）

（桃源郷運動公園）

17日 和歌山市小学生（紀三井寺） 20日 海南市小学生（紀三井寺）

20日 紀の川市小学生陸上競技大会

（桃源郷運動公園）

7日 那賀地方小学生陸上競技大会 3日 第52回和歌山市陸上競技選手権 3日 海南チャレンジランニング大会

（桃源郷運動公園） （紀三井寺） （紀三井寺補助）

21日
第11回桃源郷駅伝競走大会
　　　　（桃源郷運動公園）

23日 海草地方中学駅伝（紀三井寺）

12日 和歌山市中学駅伝

12日
那賀地方中学校駅伝競走大会
　　　　（桃源郷運動公園）

（紀三井寺周辺）

20日 第16回紀美野ふれあいマラソン大会
　　　　　　(のかみふれあい公園）

30日 那賀地方小学校長距離走大会 31日 第52回和歌山市長距離選手権 11日 海南市駅伝（海南市内）

（大宮緑地公園） （紀三井寺）

11日 橋本マラソン

未定 海南ｸﾛｽｶﾝﾄﾘ-（亀池周辺）

日程は予告なしで変更する事があります。

2020年度 各団体および地方陸協競技会日程

各　団　体 岩出・橋本・伊都・紀の川地方 和　歌　山　市 海南・海草地方

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

3月

12月

1月

2月



18日 日高陸協記録会(南山） 25日 田辺・西牟婁春季選手権大会

25日 日高地方選手権大会(南山）
　

 

2日 日高陸協記録会(南山）

6日 ①記録会（田辺スポーツパーク） 7日 第39回紀南選手権（新宮市民Ｇ）

20日 日高陸協記録会(南山）

11日 有田地方中学総体（紀三井寺） 18日 日高地方中学総体（南山） 11日 田辺・西牟婁地方中学校総体

（田辺スポーツパーク）
4日 東牟婁地方中学総体

（串本町総合運動公園）

　　　　　　　　　　　　
22日 日高陸協記録会(南山）

6日 ②記録会（田辺スポーツパーク） 6日 第42回那智勝浦町民総体兼記録会　

19日 有田地方中学秋季（紀三井寺） 6日 日高陸協記録会(南山）
　（那智勝浦木戸浦Ｇ）

19日 日高地方中学秋季（南山） 26日 田辺・西牟婁中学校新人総合体育大会 19日 東牟婁地方中学校新人陸上競技大会

（田辺スポーツパーク） （串本総合運動公園）

3日 有田地方学童記録会 （吉備中） 17日 日高陸協記録会(南山）

　　　　　
24日

第75回東牟婁地方中学校
秋季郡陸上競技大会

（串本総合運動公園）

25日
第49回市民スポーツ大会
兼東牟婁地方陸上競技記録会

　　　（新宮市民Ｇ）

3日 ちびっ子ﾏﾗｿﾝ兼日高陸協記録会 3日 長距離記録会（田辺スポーツパーク）

(南山）
19日 東牟婁地方中学駅伝（太地町）

23日 日高地方中学駅伝（日高川町） 15日 関西実業団駅伝（田辺市龍神村）

6日 第33回木の郷マラソン （龍神村）

19日 田辺・西牟婁中学駅伝 （上富田町）

17日 日高地方市町村対抗駅伝 9日 田辺新春長距離走大会

（美浜町役場周辺ｺｰｽ）
（田辺スポーツパーク）

17日
第48回龍神村駅伝大会
　　　　　　　 （龍神村）

17日 紀南新人駅伝（日高川町）

31日 田辺市民駅伝（田辺スポーツパーク）

7日 口熊野マラソン（上富田町） 7日 第37回新宮マラソン
（緑地及び新宮港第二期工業用地内道路）

7日 太地町くじら浜公園駅伝（太地町）

7日 第16回有田川駅伝（清水～吉備庁舎） 20日 日高陸協記録会(南山） 20日 熊野古道近野山間マラソン（中辺路町近野）

20日 ③記録会（田辺スポーツパーク）

日程は予告なしで変更する事があります。

2020年度 各団体および地方陸協競技会日程

有　田　地　方 日　高　地　方 田辺・西牟婁　地　方 東　牟　婁　地　方

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

3月

12月

1月

2月



　　１．参加人員

　監督２名、選手２９名以内（男子１９名以内、女子１９名以内）、計３１名以内

　　２．種　別

（１） 　成年共通は従来通りとする。

（２） 　少年Ａは、高校２年、高校３年とする。

（３） 　少年Ｂは、高校１年、中学３年とする。

（４） 　少年共通は、中学３年、高校１年、２年、３年とする。

　　３．各種別の実施種目

１１０ｍハードル

　３００ｍハードル 　５０００ｍ競歩

　棒高跳　ハンマー投 　走高跳

　１００ｍ　３０００ｍ 　三段跳

　円盤投　

　３０００ｍ競歩

　円盤投

  やり投

　１００ｍ　８００ｍ　１００ｍハードル

注１） ４×１００ｍリレーの構成は男女とも成年、少年Ａ、少年Ｂから各１名、残りの１名は成年

少年Ａ、少年Ｂのいずれでも良いものとする。

注２） 成年女子８００ｍ・走高跳・棒高跳には少年女子Ａからもエントリーできる。

注４） 男女混合４×４００リレーの構成は男女とも少年Ａもしくは少年Ｂから各1名、残り男女1名はどの種別でもいい。

注３） 国体標準記録表の標準記録は、令和２年１月１日より有効とする。

少年
男Ａ

成年
男子

少年女Ａ　300ｍＨ　高さ0.762ｍ

　１００ｍ　３００ｍ　８００ｍ　５０００ｍ

少年
女Ａ

男
女
混
合
４
×
４
０
０
リ
レ
ー

          

少年男Ａ    砲丸投      重さ    6.0㎏               

少年女Ｂ   砲丸投       重さ3.0㎏          

少年男共通   110ｍＨ 高さ 0.991ｍ  ﾊｰﾄﾞﾙ間9.14ｍ 

少年
女Ｂ

少年
男Ｂ

　走幅跳　ハンマー投　やり投　

　走幅跳　砲丸投

　１００ｍ　３００ｍ　８００ｍ　５０００ｍ　１００ｍハードル

　１００ｍ　３００ｍ　３０００ｍ

　３０００ｍ障害　５０００ｍ競歩　走高跳　棒高跳　　　

　ハンマー投

　走幅跳　砲丸投

　１００ｍ　３００ｍ　８００ｍ　５０００ｍ

少年女Ｂ  100ｍＨ  高さ 0.762ｍ　ﾊｰﾄﾞﾙ間8.5ｍ　　

第７5回国民体育大会（鹿児島国体）実施種目

備　　　　考

成年
女子

少年男Ｂ    砲丸投      重さ    5.0㎏          

少年男Ａ　300ｍＨ　高さ0.914ｍ

４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー

種　　目

４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー

共　通　種　目

　３００ｍハードル　走幅跳

少年女Ａ　 ハンマー投  重さ4.0㎏     

少年男Ａ 　ハンマー投 重さ     6.0㎏　

　１１０ｍハードル　１００００ｍ競歩　走高跳　走幅跳

　砲丸投　ハンマー投　やり投



種別 A B 種別 A B

10″45 10″55 12″00 12″10

200ｍ 21″20 21″40 200ｍ 24″50 24″75

400ｍ 47″00 47″50 400ｍ 55″00 56″00

1′50″50 1′52″00 2′10″00 2′11″00

13′50″00 14′05″00 15′50″00 16′05″00

14″10 14″35 13″90 14″10

40′30″00 41′30″00 10′40″00 10′55″00

2m15 2m10 22′30″00 23′00″00

7m70 7m55 1m75 1m70

16m20 15m50 3m70 3m50

61m00 59m00 6m00 5m90

72m00 69m00 54m00 50m00

52m00 50m00

10″65 10″75 12″10 12″20

200ｍ 21″40 21″70 200ｍ 24″80 25″00

400ｍ 48″00 48″70 400ｍ 56″00 56″90

1′53″00 1′54″00 9′20″00 9′35″00

14′20″00 14′40″00 300ｍH 400ｍH 1′02″00 1′02″75

300ｍH 400ｍH 53″00 54″00 5m85 5m75

4m80 4m70 47m00 44m00

57m00 53m00

10″85 10″95 12″20 12″40

8′35″00 8′45″00 2′12″00 2′15″00

6m80 6m65
100mH

(0.762m)
14″00 14″50

15m50 14m50
100mH

(0.838m)
14″35 14″85

5m60 5m50

13m00 12m50

110mH
(0.991m)

14″10 14″60 3000mW 5000ｍW 24′15″00 24′45″00

110mH
(1.067m)

14″55 14″95 41m00 38m00

21′30″00 22′00″00 47m00 44m00

2m05 2m01

14m80 14m50

45m00 43m00

 【選考基準】　　

２．選手選考目標記録（当該年１月１日から８月２３日までの公認記録対象とする）を原則として突破した

　　選手の中から選考する。

３．同種目・同クラス突破者が複数の場合は、強化委員会で協議する。

４. 国体候補選手選考は、原案を強化委員会で作成し、和歌山陸上競技協会運営委員会で審議する。

５. 運営委員会で選出された国体候補選手は、和歌山県体育協会において最終決定される。

１．国体選手選考会に出場した選手から選考する。（該当種目に出場こと。）

　（３００ｍについては１００ｍ・２００ｍ・４００ｍに出場すること。）

　（３００ｍＨについては２００ｍ・４００ｍ・１００ｍＨ・１１０ｍＨ・４００ｍＨに出場すること。）

少
年
　
男
子
B

円盤投（1.75ｋｇ）

走幅跳
100mH

（0.762ｍ）
砲丸投　５㎏

走幅跳

砲丸投　３㎏

やり投

走高跳

三段跳

少
年
男
子
　
共
通

110mH
（0.991ｍ） 少

年
女
子
　
共
通

円盤投　１㎏

5000mW

少
年
 

男
子
 
Ａ

100m

少
年
 

女
子
 
Ａ

100m

300m

棒高跳 ハンマー投

ハンマー投　６㎏

5000m

走幅跳

100m

少
年
　
女
子
B

100m

3000m 800m

走高跳（成年・少年A）

砲丸投 棒高跳（成年・少年A）

300m

800m 3000m

ハンマー投 走幅跳

やり投 ハンマー投

成
年
 

男
子

300m

成
年
 

女
子

300m

800m 800m（成年・少年A）

5000m 5000m

110mH 100mH

10000mW 3000ｍSC

やり投

走高跳 5000mW

走幅跳

第７５回国民体育大会（鹿児島国体）選手選考目標記録一覧

種目 種目

100m 100m



令和２年度全国都道府県対抗駅伝競走大会選手選考基準 

                                       

1  候補選手について 

① 中学生・高校生の候補選手については、下記目標記録②を４月～８月末までに突破した選手の中から選

出する。但し、突破した選手が少数の場合は、選考委員会（専務理事・強化部長・ジュニア部長・都道

府県駅伝監督コーチ）において選出する。選考は、８月末を目途とするが該当する選手は随時指定する。 
② 令和２年度目標記録（中学生・高校生） 

 男 子 女 子 

中学生 高校生 中学生 高校生 

3000ｍ 8 分 45 秒   9 分 45 秒   9 分 30 秒 

5000ｍ  14 分 25 秒  16 分 20 秒 

③ 一般・大学生の候補選手選考については、前年度及び本年度の記録を参考に上記の選考委員会において

選出する。 
２  大会登録選手について 

① 標記大会に出場意思のある中学生・高校生は、原則として和歌山陸上競技協会が主催する全国都道府県

駅伝大会選手選考会に出場すること。但し、１－②による目標記録を突破した選手は内定とする。目標

記録突破の認定は４月１日から選考会前日までとする。県外大会において目標記録を突破した場合は記

録証もしくは大会リザルトを和歌山陸上競技協会事務局に提出すること。  
選手選考については下記の通りとする。 

※選考会は中学生１０月３１日（土） 高校生１１月２９日（日）に実施する。（年鑑参照） 

※選考会種目は中学生男子女子ともに３０００ｍ、高校生男子５０００ｍ、高校生女子３０００ｍ 

とする。 

≪中学生≫ 
（１）当該年４月１日から選考会前日までの間に１－②の目標記録を突破した選手を内定とする。 

（２）男子女子ともに、選考会において内定選手数を除いた選手数を上位から選出する。 
（各合計３名） 

（３）目標記録を突破した選手が３名以上の場合は内定選手も選考会に出場することとし、 
２－①－中学生(2)の通りとする。この場合内定選手の中から登録選手を選出する。 

≪高校生≫ 
（１）当該年４月１日から選考会前日までの間に１－②の目標記録を突破した選手を内定とする。 

（２） ア) 選考会の結果  イ) ４月１日から選考会前日までの競技会での成績 
（駅伝・ロードレースを含む） 

上記 ア） イ）の成績を総合的に判断し男子４名、女子４名＋若干名の選考をする。 
（３）目標記録を突破した選手が選考人数以上の場合は内定選手も選考会に出場することとし、 

２－①－高校生（２）の通りとする。この場合内定選手の中から登録選手を選出する。 
≪一般・大学生≫ 
一般・大学生の選考については、前年度及び本年度の成績を参考に選考委員会において選出する。 

②   専務理事・強化部長・ジュニア部長・男女監督コーチによる代表選手選考会議において、登録選手 
を選出する。 
その後、和歌山陸上競技協会運営連絡会議で承認を得て理事会において決定する。 

 



第１回和歌山陸上競技協会記録会 
１．日  時  ２０２０年４月１８日（土） 競技開始９時００分 

平成２９年４月１９日（日） 競技開始９時００分 
２日間とも選手受付８時００分～ 審判打合８時２０分 

２．場  所  紀三井寺公園陸上競技場  和歌山市毛見200  ＴＥＬ 073-444-7565 
 
３．主  催  和歌山陸上競技協会 
 
４．種  目 第１日目（４月１８日） 

【男子の部】  
100m、300m、800m、3000m、5000m、110mH(中学は0.914m)、400mH 
棒高跳、走幅跳(一般・高校)、円盤投(一般2.0kg・高校1.75kg・中学1.5 kg)  
ハンマー投(一般7.26kg・高校6.0 kg) 

【女子の部】  

100m、300m、800m、3000m、100mH(中学は0.762m)、400mH、 
棒高跳、走幅跳(一般・高校)、円盤投、ハンマー投 

第２日目（４月１９日） 
【男子の部】 

400m、1500m、300mH、3000mSC、走高跳、走幅跳(中学)、三段跳 
砲丸投（一般7.26㎏、高校6.0㎏、中学5.0㎏）、やり投 

【女子の部】 

400m、1500m、300mH、走高跳、走幅跳(中学)、三段跳 
砲丸投(中学は2.721㎏) 、やり投 

【小学生男子・女子の部】（和歌山県内選手に限る） 
100m（学年別）、800m（4年以下・5年・6年の部） 

※小学生は年鑑添付の保護者の承諾書を添えること 

 
５．参加資格  ２０２０年度日本陸上競技連盟登録競技者であること。（小学生を除く） 
 
６．申込方法 （１）年鑑及び和歌山陸協ホームページの「競技会申込みについての注意」を参照のこと。 

（２）申込締切日 ４月７日（火）必着 

 （３）申込先、申し込みについての問い合わせ 
           〒641－0014 和歌山市毛見200 紀三井寺公園陸上競技場内 

              和歌山陸上競技協会（担当：山下）  TEL 073-444-3662 
７．参加料  当日、競技場受付で徴収します。  

              一般・大学・マスターズ  （１種目）  １，０００円 
              高校生           （１種目）     ７００円  
              中学生・小学生   （１種目）      ５００円 
              県外登録者       
              一般・大学・マスターズ   （１種目） ２，０００円 
              高校生           （１種目）  １，５００円 

中学生           （１種目）  １，０００円 



 
第４３回和歌山マスターズ陸上競技選手権大会 

 

１．主  催 ＮＰＯ和歌山マスターズ陸上競技連盟  

２．主  管 一般財団法人和歌山陸上競技協会 

３. 期  日 2020年4月29日（水・祝）雨天決行             

４．受  付 午前8:00～12:00     午前9:00開会式（予定）  審判打合８時20分 

       午前9:30競技開始    全競技終了 約10分後に表彰式、閉会式（予定） 

５．競技会場 紀三井寺公園陸上競技場    

       和歌山市毛見200   073-444-7565 

６．参加資格及び競技区分 

  2020年度日本マスターズ陸上競技連合の登録者。 

  2020年 4月29日現在の満年齢によって、競技者を年齢クラス別に区分する。 

 （１）クラス  

男  

 

子  

M24-(18～24)

4) 

M25(25～29) M30(30～34) M35(35～39) M40(40～44) M45(45～49)  

 M50(50～54) M55(55～59) M60(60～64) M65(65～69) M70(70～74) M75(75～79) 

 M80(80～84) M85(85～89) M90(90～94) M95(95～99) M100(100～104) M105＋ 

女  

 

子  

W24-(18～24) W25(25～29) W30(30～34) W35(35～39) W40(40～44) W45(45～49) 

 W50(50～54) W55(55～59) W60(60～64) W65(65～69) W70(70～74) W75(75～79) 

 W80(80～84) W85(85～89) W90(90～94） W95(95～99) W100+(100～)  

 

７．競技種目  

男子 60ｍ 100ｍ 200ｍ 400ｍ 800m 1500ｍ 3000ｍ（M60～M90）5000ｍ（M24-～M55） 

2000ｍSC（M60～M75）3000ｍSC（M24-～M55） 3000ｍ競歩  

80ｍH（M70～M85）100ｍH（M50～M65） 110mH（M24-～M45） 200mH（M80～M85） 

 300mH（M60～M75）400ｍH（M24-～M55）クラス別4×100ｍリレー（都道府県別） 

   走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 立五段跳 

   砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

   跳躍五種（立五段跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 走高跳）  

  

女子 60ｍ 100ｍ 200ｍ 400ｍ 800m 1500ｍ 3000ｍ（W50～W80）5000ｍ（W24-～W45）

 2000ｍSC（W24-～W75）3000ｍ競歩 80ｍH（W40～M75） 

 100ｍH（W24-～W35） 200mH（W70～W75） 300mH（W50～W65） 400ｍH（W24-～W45） 

クラス別4×100ｍリレー（都道府県別） 

走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 立五段跳 

砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

跳躍五種（立五段跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 走高跳） 

     ※ハードルはWMA規程により実施 

※跳躍五種申し込みの方は他の種目を申し込めない。 

 

８．競技規則 2020年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則、WMA競技規則、     

（公社）日本マスターズ陸上競技連合競技規則及び本大会の取り決め事項にて実施する。 

 

 

 

 

 

 

 



 

９．表 彰  

 （１）各種目の県内・県外のクラスごと1位にメダル、1～3位には賞状を授与する。 

 （２）優秀選手男女各1名にトロフィーを授与する。（県内・県外とも、計4名） 

 （３）最優秀賞（西田賞）を和歌山県内選手1名に授与する。 

 （４）最優秀賞（鴻池賞）を和歌山県外選手1名に授与する。 

 （５）大会記録の対象は和歌山県内選手のみになります。  

  ※上記については当日本人か代理人が持ち帰る事。主催者は送付しない。  

１０．参加制限及び参加料  

     参加料 1人１種目3,000円 2種目4,000円 3種目5,000円  

   リレー4,000円 跳躍五種7,000円  参加は3種目まで 

   ※リレーの申込は当日12時まで受付にて参加料を添え申込可能。（都道府県単位）  

１１．申込先 ・問い合わせ 〒641-0021 和歌山市和歌浦東3-6-14 

      ＮＰＯ和歌山マスターズ陸上競技連盟事務局 関 めり子 

TEL・FAX 073-445-5707  携帯電話 090-2041-6098 

１２．申込方法 

   ①参加申込書に必要事項を記入し、参加料を添えて郵貯銀行振込みまたは現金書留・郵便小為替で 

お申し込みください。（口座から口座への振込が良い） 

    申込書は FAX メール（jiarjin-meriko@jcom.zaq.ne.jp）でも可。 

  【振込先】和歌山マスターズ陸上競技連盟 記号 14760・番号 13945841 

②締切日以降の受付は出来ません。申込後の変更・返金は一切いたしません。また天変地異等で大会
が開催出来なかった場合も返金いたしませんので、悪しからずご了承ください。 

１３．申込締切  2020年3月28日（土）まで 期日厳守  

１４．ナンバーカード  マスターズ登録者は、連盟登録ナンバーのナンバーカードを持参し着用 

   をすること。（主催者は用意いたしません。）  

１５．留意事項  

①事前に健康診断を受け自身のチェックをして下さい。 

   ②競技中に発生した傷害事故に対して、主催者は応急措置を除き、一切の責任を負いません 

そのことを承諾のうえ参加して下さい。 

   ③長距離走・競歩競技において、制限時間を設定する。             

（ 3000ｍ＝20 分 5000ｍ＝40 分 3000ｍW＝40 分 ） 

  男女共通 

超過競技者に対し審判長は競技を中止させる。                                                                 

   ④フィールド競技の試技は、予選 3 回、決勝 1～3 回とします。 

（参加者多数の場合は決勝 1 回とすることがあります。） 

   ⑤用器具の持参は認めない、但し棒高跳のポールについては参加者でご用意下さい。  

※ポールの送付先 

「紀三井寺公園管理事務所 紀の国はまゆう」（受付期間：4 月 27 日～28 日） 

〒641-0014  和歌山市毛見 200  和歌山県営紀三井寺公園陸上競技場内 

TEL 073-444-7565   

   ⑥スパイクピンは 11 本以内で長さ 9mm 以下とする。但し走高跳跳及びやり投の場合は 12mm 

以下とする。 

   ⑦希望者には記録証を発行しますが、記録証１種目 300 円を添えて大会当日、会場場で申し込みくだ
さい。後日郵送いたします。 

※大会の写真、記事、個人記録等は主催者が承認した報道機関の媒体に掲載することがある。 



和歌山県春季陸上競技選手権大会 
兼 国民体育大会選手選考会 

 

１．日   時   ２０２０年５月 ９日（土）  第１日 ９時００分 競技開始 

平成２９年５月１０日（日）    第２日 ９時００分 競技開始 

            ２日間とも選手受付８時００分～ 審判打合８時２０分 

２．場   所      紀三井寺公園陸上競技場    和歌山市毛見２００    TEL 073-444-7565 
３．主   催      和歌山陸上競技協会 

４．種   目      ５月９日（土） 

男  
子 

100m、400m、1500m、110mH(1.067m、＊少年共通 0.991m) 
3000mSC 、5000mW、4×100mＲ 
棒高跳、三段跳、砲丸投(7.26 kg、＊少年B5.0 kg)、やり投、 

女 
子 

100m、400m、1500m、100mH(高さ0.840m、＊少年B 0.762m) 
5000mW、4×100mR 
棒高跳、走幅跳、砲丸投(4.0 kg、＊少年B3.0 kg)、やり投 

男女 
混合 

4×400mR（男女各３名エントリー） 
 （レースは男女各２名で走順は自由） 

５月１０日（日）栄章及び記録章授与式 

男 
子 

200m 、800m、3000m、5000m、400mH、4×400mR 
走高跳、走幅跳、円盤投(2.0kg、＊少年共通1.75kg) 
ハンマー投(7.26kg、＊少年A 6.0kg) 

女

子 
200m、800m、3000m、400mH、3000mSC、5000m、4×400mR 
走高跳、三段跳、円盤投、ハンマー投 

     注１、リレー種目は各所属２チーム以内とする。 

注２、各種目３名以内の場合は実施しないこともある。 

   ＊印は国体選考会のために設けた種目で本大会の正式種目ではない。 

５．参加資格   ２０２０年度日本陸上競技連盟登録競技者であること(小学生の出場は認めない) 

        県外選手のエントリーを認めるがオープン参加とする。 

        ただし、＊印(種目)の県外エントリーは認めない。 
６．申込方法（１）インターネットにより下記アドレスから申し込むこと。 

①アドレス:〔ＵＲＬ〕 http://www.athleteranking.com/ 
②メ ー ル：taikaientry30@yahoo.co.jp 
③申し込み締切日 ４月２１日（火）必着 

（２）インターネット、メールで申込み出来ない個人、団体については 
          ４月２１日（火）必着で、年鑑添付の選手申込一覧表と個人申込票を添えて 
         下記宛に申し込むこと。個人申込票には最近の記録を必ず記入すること。 
                また、選手申込一覧表には１名以上の審判員氏名を記入すること。 
                 〒641－0014 

和歌山市毛見200 紀三井寺公園陸上競技場内 
                    和歌山陸上競技協会（担当：市川）  TEL 073-444-3662 
７．参加料  当日、競技場受付で徴収します。  
              一般・大学    （１種目）  １，０００円 (リレー）１，５００円 
              高校生           （１種目）     ７００円  (リレー）１，０００円 
              中学生           （１種目）      ５００円  (リレー）   ８００円 
              県外登録者 
              一般・大学       （１種目） ２，０００円  (リレー）２，５００円 
              高校生           （１種目）  １，５００円  (リレー）１，５００円 

中学生           （１種目）  １，０００円  (リレー）１，０００円 

 



 

 

 

 

８． 表 彰   １位～３位までには賞状を授与する。 

 

９． その他  （１）未登録者は、必ず日本陸上競技連盟競技者登録を済ませてから申し込むこと。 

（２）国民体育大会実施種目については、年鑑の『第74回国民体育大会実施種目』 

を参照すること。（少年Ａは高校2年、3年、少年Ｂは中学3年、高校1年とする） 

国体実施種目にエントリーする場合は、国体種目を確かめ申し込むこと、国体種目 

でない場合は正規（一般）の高さや重さで競技することとなるので注意すること。 

（３）本大会６位までの入賞者(和歌山県登録者)で近畿選手権大会９月５日・６日 

（場所：和歌山）に出場希望者は大会終了後に手続きをすること。 

ただし、県選手権入賞者を優先します。 

また、混成競技は競技運営上実施しないので、近畿選手権（混成競技に限る）への 

推薦希望がある場合は、2018年1月～2019年6月末の間で公認記録（記録証）を提出 

のこと。 

       （４）長距離種目は、制限タイムを設ける。以下の時間を過ぎた場合はレースを打ち切ります。 
 

種 目 男 子 女 子 

５０００ｍ  ２０分００秒 

５０００ｍ競歩 ３０分００秒 ３５分００秒 

 

（５）和歌山県出身者は参加を認めるが、出身校を申し出ること。 

県外選手のオープン参加とは、トラック種目は予選レースのみ、フィールド種目 

は３回試技とする。（高さの競技はこの限りでない） 

（６）三段跳の踏切は、男子１２ｍ、女子１０ｍとする。 

       （７）走高跳のバーの高さ 

男子：練習１ｍ６０、開始１ｍ６５  女子：練習１ｍ２５、開始１ｍ３０ 

       （８）棒高跳のバーの高さ 

男子：練習３ｍ３０、開始３ｍ４０   女子：練習２ｍ３０、開始２ｍ４０ 

（９）投てき種目は計測ラインを設ける。 

男子：やり投４０ｍ００、女子：砲丸投：６ｍ５０女子：円盤投、１７ｍ００ 

女子：やり投２０ｍ００とする。 



第２回和歌山陸上競技協会記録会（中学生） 
 

１．日  時  ２０２０年５月１６日（土） 選手受付  ８時００分 

審判打合  ８時２０分 

競技開始   ９時００分 

２．場 所 紀三井寺公園陸上競技場   和歌山市毛見 200 TEL. 073-444-7565 

３．主 催 和歌山陸上競技協会 

４．種 目 男子の部 

  100m、400m、800m、1500m、3000m、110mH(0.914m) 

走高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ジャベリックスロー 

女子の部 

  100m、200m、800m、1500m、100mH(0.762m) 

走高跳、走幅跳、砲丸投、円盤投、ジャベリックスロー 

５．参加資格 ２０２０年度日本陸上競技連盟登録競技者であること。 

６．参加制限 １人２種目以内とする。 

７．申込方法 （１）年鑑及びホームページの「競技会申込みについての注意」を参照のこと。 
（２）申込締切日 ５月１日（金）必着 

 （３）申込先、申し込みについての問い合わせ 
                  〒641-0014 

和歌山市毛見200 紀三井寺公園陸上競技場内 
                    和歌山陸上競技協会（担当：尾崎）  TEL 073-444-3662 

8．参 加 料  当日競技場受付で納入すること。 

一種目につき県内   ５００円 

県外 １，０００円 



第３回和歌山陸上競技協会記録会（小学生） 
１．日 時  ２０２０年５月１６日（土） 
       選手受付  ８時００分～ 審判打合  ８時２０分 

競技開始  ９時３０分 
２．場 所  紀三井寺公園補助競技場  ＴＥＬ 073-444-7565 
３．主 催  和歌山陸上競技協会 
４．種 目  男女共通（７種目） 

種  目 種  別 
１００ｍ

（学年別で実施）

男子の部 ４年生以下、５年生、６年生 
女子の部 ４年生以下、５年生、６年生 

８００ｍ
男子の部 ４年生以下、５年生、６年生 
女子の部 ４年生以下、５年生、６年生 

８０ｍＨ
男子の部 ４・５・６年生 
女子の部 ４・５・６年生 

４×１００ｍＲ
男子の部（全学年対象） 
女子の部（全学年対象） 

男女混合４×１００ｍR
男女（全学年対象） 
 男女各２名で走順はフリー 

走高跳
男子４・５・６年生 
女子４・５・６年生 

走幅跳
男子の部 ４年生以下、５年生、６年生 
女子の部 ４年生以下、５年生、６年生 

ジャベリックボール投
男子の部 ４・５・６年生 
女子の部 ４・５・６年生 

５．参加資格   小学生とする。 
６．出場制限   個人種目は、１人３種目以内。（リレーは含まない） 
７．参加料    県内選手・・・１種目につき５００円、リレーは８００円 
         県外選手・・・１種目につき１０００円、リレーは１０００円 
８．申込方法（１）年鑑及び和歌山陸協ホームページの「競技会申込みについての注意」を参照の

こと。 
（２）申込締切日 ５月５日（火）必着のこと。 

（３）申込先、申し込み問い合わせ 
〒641-0014 和歌山市毛見 200 紀三井寺公園陸上競技場内 
 和歌山陸上競技協会（担当：武田） TEL 073－444－3662 

９．その他  （１）各チームとも、１名以上の保護者又はこれに代わる引率者が同伴すること。 
（２）競技に際してはシューズ又はオールウェザー用のスパイクを使用すること。

（スパイクのピンは全種目 9 ㎜を超えないものとする。） 
（３）８０ｍＨは下記の規定で行う。 

スタートから第一ハードル 高さ インターバル 台数 最終ハードルからフィニッシュ

１３ｍ ７０ｃｍ ７ｍ ９台 １１ｍ 
       （４）リレー競技（男女混合４×100ｍリレー）は男女各２名から編成され、走順は

自由とする。 
（５）走高跳の跳び方は「はさみ跳び」とし、脚が最初にバーを越え、マットへの着

地は足裏からとし、背や腰などからの着地は無効試技とする。 
（６）その他注意事項についてはプログラムに記載しています。 
（７）参加チームは必ず審判員を 1 名以上出してください。 



                                       

令和２年度 第７３回和歌山県高等学校陸上競技対校選手権大会 

兼 第７３回全国高等学校陸上競技対校選手権大会近畿地区予選会県予選会 

 

１．日  時  ２０２０年５月２９日（金） 競技開始  １０:００ 

５月３０日（土）  競技開始   ９:００ 

５月３１日（日）  競技開始   ９:００ 

                 （各日とも審判員打ち合わせ ８:００） 

２．場  所 紀三井寺公園陸上競技場 〒641-0014 和歌山市毛見 200 ℡:073(444)7565 

３．主  催 和歌山県教育委員会 和歌山県高等学校体育連盟 和歌山陸上競技協会 

４．種  目 男子（２１種目） 

             100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 110mH 400mH 3000mSC 5000mW 

       4×100mR 4×400mR 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 

       やり投 八種競技 

             女子（２０種目） 

             100m 200m 400m 800m 1500m 3000m 100mH 400mH 5000mW 

       4×100mR 4×400mR 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 

やり投 七種競技 

５．参加資格  ①競技者は、和歌山県高等学校体育連盟加盟校に在籍していること。 

       ②和歌山陸上競技協会を経て日本陸上競技連盟の登録競技者であること。 

             ③出場者は平成１３年４月２日以降に生まれた者。ただし、同一学年での出場は１回限りと

する。 

             ④全日制と定時制の混成チームは認めない。 

             ⑤転校後６ヶ月未満の者の出場は認めない。ただし、一家転住等はその限りでない。 

６．出場制限  １種目１校３名以内、リレーは１校１チーム６名以内とし、同一人の出場は３種目以内  

       （リレーを除く）とする。 

７．競技方法  ①２０２０年日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項による。 

       ②男女別の学校対抗とし、学校合計得点によって順位を決定する。 

               種目得点は１位８点～８位１点とする。 

８．表  彰 ①男女別総合優勝校には賞状と楯、第２位、第３位には賞状を授与する。 

       ②トラック競技、フィールド競技は、第３位までの入賞校に賞状を授与する。 

             ③種目別第１位には賞状とメダル、第２位、第３位には賞状を授与する。 

       ④男女別に最優秀選手を選考し、最優秀選手賞を授与する。 

             ⑤男女別総合優勝校の顧問を表彰する。 

９．申込方法  ①web ページ(http://www.athleteranking.com/)からの申し込み（エントリー）とする。 

       ②エントリー締切日  ２０２０年５月１２日（火） 

             ③問い合わせ先 
        〒640-0112 和歌山市西庄1148-1 

                    和歌山北高等学校西校舎内  吉田 克久 宛  TEL 073-453-1281 

10．その他     ①県高校総体総合開会式は下記のとおり実施するので、全員出席のこと。 

         ５月２９日(金) ９:００ （集合完了 ８:５５） 

       ②近畿地区予選会(和歌山・紀三井寺公園陸上競技場)について 

         本大会各種目第６位までの入賞者は出場資格を得る。 

         ただし、次の種目は 4 位までとする。 

男子･･5000mW・八種競技  女子･･5000mW・棒高跳・三段跳・ハンマー投・七種競技 

        なお、出場資格を得ながらやむを得ない事情で出場できない場合は、５月３１日(日) 

大会終了までに申込受付に申し出ること。 



２０２０年度和歌山県小学生陸上競技選手権大会 
兼“日清カップ”第３６回全国小学生陸上競技交流大会和歌山県予選会 

１．日 時  ２０２０年６月１４日（日）選手受付 ８時００分～ 監督会議 ８時１５分 
 審判打合 ８時３０分  開 会 式 ９時００分  競技開始 ９時３０分 

２．場 所  紀三井寺公園陸上競技場  ＴＥＬ 073-444-7565 
３．主 催  和歌山陸上競技協会 
４．後 援  和歌山県教育委員会 和歌山県体育協会 公益財団法人安藤スポーツ・食文化振興財団 
５．協 賛  日清食品ホールディングス株式会社 
６．種 目  選手権大会の部 男女共通（７種目） 

種  目 種  別 
１００ｍ

（学年別で実施）

男子の部 ４年生以下、◎５年生、◎６年生 
女子の部 ４年生以下、◎５年生、◎６年生 

８００ｍ
男子の部 ４年生以下、５年生、６年生 
女子の部 ４年生以下、５年生、６年生 

ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ（混成競技）A
(８０ｍＨ、走高跳)

男子の部 ◎５・６年生 
女子の部 ◎５・６年生 

ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ（混成競技）B
(走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投)

男子の部 ◎５・６年生 
女子の部 ◎５・６年生 

男女混合 ４×１００ｍＲ
◎男子・女子５・６年生 
（男女各３名エントリー） 
  レースは男女各２名で走順は自由とする 

４×１００ｍＲ
男子の部（全学年参加対象） 
女子の部（全学年参加対象） 

走幅跳
男子の部 ４年生以下 
女子の部 ４年生以下 

 上記◎種目が全国小学生陸上競技交流大会対象種目 
７．参加資格   和歌山県在住の小学生とする。 
８．出場制限   個人種目は、１人１種目とする。（リレー競技は兼ねて出場することができる） 

ただし、男女混合４×１００ｍリレーと個人種目で全国大会への出場権を得た場合は、

リレー種目を優先し、個人種目での出場権を失うものとする。 
９．参加料    １種目５００円  リレー８００円 

１０．申込方法（１）年鑑及び和歌山陸協ホームページの「競技会申込みについての注意」を参照のこと。 
（２）申込締切日 ６月２日（火）必着のこと。 

（３）申込先、申し込み問い合わせ 
〒641-0014 和歌山市毛見 200 紀三井寺公園陸上競技場内 
 和歌山陸上競技協会（担当：武田） TEL 073－444－3662 

１１．表  彰  各種目３位までの入賞者には、賞状・メダル、８位までの入賞者に賞状を授与する。 
１２．その他  （１）各チームとも、１名以上の保護者又はこれに代わる引率者が同伴すること。 
       （２）競技に際してはシューズ又はオールウェザー用のスパイクを使用すること。 

（スパイクのピンは全種目 9 ㎜を超えないものとする。） 
       （３）８０ｍＨは下記の規定で行う。 

スタートから第一ハードル 高さ インターバル 台数 最終ハードルからフィニッシュ

１３ｍ ７０ｃｍ ７ｍ ９台 １１ｍ 
       （４）リレー競技（男女混合 4×100ｍリレー）は男女各３名ずつエントリーし、競技に 

ついては男女各２名から編成され、走順は自由とする。 
（５）走高跳の跳び方は「はさみ跳び」とし、脚が最初にバーを越え、マットへの着地は 

足裏からとし、背や腰などからの着地は無効試技とする。また、自分が申告した高さ

から試技を開始し、同じ高さを 2 回失敗した時点で終了とする。 
（競技は男女とも８０ｃｍより開始する。） 
 



（６）走幅跳、ジャベリックボール投の試技は全員２回とする。 
（７）その他注意事項についてはプログラムに記載しています。 
（８）参加チームは必ず審判員を 1 名以上出してください。 
（９）大会終了後、全国大会・練習会の打ち合わせを行います。 

各種目において選抜された選手・監督・保護者は必ず出席してください。 
 

“日清カップ”第３６回全国小学生陸上競技交流大会について 
（１）開催日程 

９月１９日（土） ９月２０日（日） ９月２１日（月・祝） 
往路移動 
フリー練習 
カップヌードルミュージアム横浜見学 

競技会 フレンドシップパーティー 

復路移動 
 
（２）実施種目とその人数 

実施種目 人数（人） 
男子 女子

５年１００ｍ １ １ 
６年１００ｍ １ １ 
コンバインド A：８０ｍハードル・走高跳 ２ ２ 
コンバインド B：走幅跳・ジャベリックボール投 ２ ２ 
男女混合４×１００ｍリレー ３ ３ 

 
（３）選手選考基準 

上記（１）開催日程の３日間、選手団として帯同できる選手とする。 
途中参加、途中帰宅は日本陸連から認められていない。 
 
個人種目：５、６年１００ｍについては、優勝者、コンバインド A・B においては、優勝者と２位

の選手を参加選手として選抜する。ただし、県予選会において男女混合４×１００ｍリ

レーと個人種目で全国大会への出場権を得た場合は、リレー種目を優先し、個人種目で

の出場権を失うものとする。その場合、再上位の選手より順に選抜する。 
 
リレー種目：優勝チームとする。ただし、リレーチームの編成は、各都道府県での最終選考会に参

加した時点でのリレーチームであり、大会本部(日本陸連)の承認なしに、メンバー変

更等は認められない。また、全国大会は６名でのエントリーが可能であり、できるだ

け最終選考会には６名でのエントリーが望ましい。選考後の追加エントリーは認めら

れない。 

 

 （４）監督・コーチについて 

①監督・指導者は、以下の条件を満たしていることする。 

②監督・指導者のうち必ず１名は女性の有資格者とする。 

③男女混合リレーの代表チームの指導者は必ず監督もしくは指導者として帯同する。 

 ただし、チーム内に上記①の有資格者がいない場合、支援コーチ（各自実費）として帯同する。 

④監督・指導者についても上記（１）開催日程の３日間、帯同しなければならない。 

日本スポーツ協会公認陸上競技コーチ３・コーチ４（ＪＡＡＦ公認コーチ）もしくは、日本スポ

ーツ協会公認陸上競技コーチ１・コーチ２（ＪＡＡＦ公認ジュニアコーチ）の有資格者とする。 



第 66 回 全日本中学校通信陸上競技大会和歌山県大会 

兼第 47 回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録突破大会 

兼国体選手選考会 
 

1．日  時  ２０２０ 年  ６月  ２７日（土） １３時開始  審判打合 １２時００分 

（紀三井寺公園陸上競技場・紀三井寺公園補助競技場） 

６月 ２８日（日）９時３０分開始  審判打合 ８時２０分 

（紀三井寺公園陸上競技場・紀三井寺公園補助競技場） 

2．場  所 紀三井寺公園陸上競技場・紀三井寺公園補助競技場 TEL  073－444－3871 

3．主  催 日本陸上競技連盟、日本中学校体育連盟 

  和歌山陸上競技協会、和歌山県中学校体育連盟 

4．後  援 和歌山県教育委員会、和歌山市教育委員会、NHK、朝日新聞社 

5．種  目 ６月 ２７日（土）紀三井寺補助競技場 

男

子 

3 年…100m、  400m、  800m、  3000m、  四種 110mH 

走高跳、棒高跳（本競技場）、  四種砲丸投 

女

子 

1 年…100m、  200m、  1500m、  四種 100mH 

砲丸投、  走幅跳（本競技場）、 四種走高跳 

        ６月 ２８日（日）紀三井寺補助競技場 

男

子 

1 年…100m、  2 年…100m、  200m、  1 年…1500m、  1500m、 110mH、  四種 400m

4×100mR、  走幅跳（本競技場）、  砲丸投、  四種走高跳 

女

子 

2 年…100m、  3 年…100m、  800m、  100mH、  四種 200m、  4×100mR 

走高跳、  四種砲丸投 

                               

  〈備考〉 ① ハードルは次の規格で行う。 

               男子 110mH 高さ 91．4cm（13.72－9.14…14.02） 

               女子 100mH 高さ 76．2cm（13－8…15） 

             ② 砲丸は男子 5.Okg(四種競技は 4.0kg)、女子 2.72kg 

6．参加資格     ①中体連陸上競技登録競技者であること。 

        ②3 年生は平成 17 年 4月 2日以降に出生した生徒 

        ③2 年生は平成 18 年 4月 2日以降に出生した生徒 

        ④1 年生は平成 19 年 4月 2日以降に出生した生徒 

7．参加制限 1 人 2種目以内、リレーは各校男女 1チーム、個人種目は 1校 1 名とする。 

  学年別種目のあるものについては共通種目への参加はできない。 

       （男子共通１５００ｍに１年生は出場できない） 

（但し、和歌山大会県標準記録を突破している選手が複数いる場合はこの限りでない） 

8．参 加 料 1 人 1種目 500 円、リレー1チーム 800 円とする。 



9．申込方法  （１）インターネットにより下記アドレスにて申し込む。 

① アドレス: http://www.athleteranking.com/ 

② 申込締切日 ６月１８日（木）17 時厳守 

③ 問合せ先   紀伊中学校 尾崎 伸哉 TEL.073－461－0035 

（２）選手一覧表（エントリー終了後、コンピューターで印刷）を下記まで 

送付してください。申込締切日６月２２日（月）厳守 

 〒640-0001  和歌山市杭ノ瀬１１６  TEL.073－471－0451  

 東和中学校   雑賀 秀和  宛 

10．表  彰 各種目の優勝者にバッジを、8位（リレーは 3位）までに賞状を授与する。 

11．全日本中学校陸上競技選手権大会への参加 

本大会において標準記録を突破した生徒は第 47 回全日本中学校陸上競技選手権大

会に参加出来る。（但し、一人１種目に限る。） 

四種競技はＲ２年5月3日以降7月31日までに指定大会で標準記録に到達したもの。 

《標準記録》    …（追風参考記録は対象としない） 

男   子（13 種目） 女   子（10 種目） 

種   目 写真判定 種   目 写真判定 

100m 11”20 100m 12”53 

200m 22”75 200m 25”80 

400m 51”60  

800m 2’00”50 800m 2’16”50 

1500m 4’08”50 1500m 4’38”00 

3000m 8’57”00  

110mH 15”00 100mH 14”80 

走高跳 1m85 走高跳 1m60 

棒高跳 4m00  

走幅跳 6m55 走幅跳 5m45 

砲丸投 13m00(5.0kg) 砲丸投 12m50 

四種競技 2500 点（電気時計） 四種競技 2630 点（電気時計） 

4×100mＲ 
各都道府県 1チーム 

（学校単位チーム） 
4×100mＲ

各都道府県 1チーム 

（学校単位チーム） 



全日本中学校通信陸上和歌山大会県標準記録 

  男子 

    １年１００ｍ       １２″６０        共通３０００ｍ    ９′２０″０ 

    ２年１００ｍ       １２″００        共通１１０ｍＨ        １５″５ 

    ３年１００ｍ       １１″５０        共通走高跳            １ｍ８０ 

    共通２００ｍ       ２３″４０        共通棒高跳            ３ｍ３０ 

    共通４００ｍ       ５３″００        共通走幅跳            ６ｍ１０ 

    共通８００ｍ     ２′０７″０        共通砲丸投          １２ｍ００ 

    共通１５００ｍ   ４′２５″０         四種競技           ２１００点 

    １年１５００ｍ   ５′００″０         

  女子 

    １年１００ｍ       １４″１０        共通１００ｍＨ        １６″０ 

    ２年１００ｍ       １３″５０        共通走高跳            １ｍ５３ 

    ３年１００ｍ       １３″１０        共通走幅跳            ４ｍ９５ 

    共通２００ｍ       ２７″００        共通砲丸投          １１ｍ７０ 

    共通８００ｍ     ２′２５″０        四種競技           ２３００点 

    共通１５００ｍ   ４′５５″０        

 

和歌山大会県標準記録（今年４月から）突破者が複数いて、同一種 目に複数出場する

場合は必ず郡市の専門委員長に連絡済みの事 
 

※県標準記録に関しては変更する場合があります。 



和歌山県陸上競技選手権大会（国民体育大会選手選考会） 

兼 第８８回近畿陸上競技選手権大会県予選会  

１．日  時  ２０２０年７月４日（土）  両日とも選手受付 ８時００分～  

７月５日（日）  審判打合８時２０分 競技開始９時００分 

２．場  所    紀三井寺公園陸上競技場   和歌山市毛見２００  TEL 073-444-7565               

３．主  催    和歌山陸上競技協会 

４．種  目  ７月４日（土） 
 

男子 100m、400m、1500m、10000m、110mH、5000mW、10000mW、4×100mR 
走幅跳、棒高跳、円盤投、＊少年共通円盤投(1.75 kg )、ハンマー投 

＊少年Aハンマー投(6.0 kg)、＊少年共通110mH(0.991m)  

女子 100m、400m、1500m、10000m、5000mW、100mH、4×100mR 
棒高跳、三段跳、ハンマー投、円盤投、＊少年Ｂ100mH(0.762m)  

           ７月５日（日） 

男子 200m、800m、5000m、400mH 、4×400mR、＊少年B3000m、3000mSC 

走高跳、三段跳、砲丸投、やり投、＊少年Ｂ砲丸投(5.0 kg) 

女子 200m、800m、5000m、400mH、4×400mR、＊少年Ａ3000ｍ、3000mSC 
走高跳、走幅跳、砲丸投、やり投、＊少年Ｂ砲丸投(3.0 kg) 

     ＊印は国体選手選考会のために設けた種目で本大会の正式種目ではない。 

５．参加資格及び制限 

（１）2020年度日本陸上競技連盟競技者登録者であり、2019年４月１日以降の公認競技会に 

おいて下記の標準記録を突破した者であること。（小学生の出場は認めない） 

他府県の登録者は、記録証明書（ﾘｻﾞﾙﾄ等）と各都道府県陸協の出場認知書を添付する 

こと。（近畿府県については申し合わせにより出場認知書の提出は不要です。） 

（２）リレー種目は各所属２チーム以内とする。 

（３）県外選手のエントリーを認めるがオープン参加とする。（９その他(３)を参照） 

ただし、＊印(種目)の県外選手のエントリーは認めない。 

（４）参加標準記録     【県外選手】 

種目 男子 女子 種目 男子 女子 

１００ｍ 10秒99     12秒69 走高跳 1ｍ93 1ｍ60 

２００ｍ 22秒39 26秒49 棒高跳 4ｍ50 2ｍ70 

４００ｍ 51秒29 60秒99 走幅跳 7ｍ00 5ｍ30 

８００ｍ 2分00秒00 2分22秒50 三段跳 14ｍ30 10ｍ20 

１５００ｍ 4分06秒00 4分50秒00 砲丸投 11ｍ00 11ｍ50 

３０００ｍ 9分00秒00 9分50秒00 円盤投 38ｍ00 35ｍ00 

５０００ｍ 15分19秒00 17分10秒00 やり投 60ｍ00 40ｍ00 

（５）長距離種目は、制限タイムを設ける。以下の時間を過ぎた場合はレースを打ち切ります。 

種 目 男 子 女 子 

５０００ｍ １８分００秒 ２０分００秒 

１００００ｍ ３７分００秒 ４０分００秒 

５０００ｍ競歩 ３０分００秒 ３５分００秒 

１００００ｍ競歩 ５０分００秒  

  （６）申し込み種目で３名以下の場合は実施しないこともある。 

 



 

 

 

 

 

６．申込方法  

（１）年鑑及び和歌山陸協ホームページの「競技会申込みについての注意」を参照のこと。 

（２）申込締切日  ６月９日（火）必着 

（３）申込先、申込みについての問い合わせ 
〒641－0014 
和歌山市毛見200 紀三井寺公園陸上競技場内 

              和歌山陸上競技協会（担当：山下）  TEL 073-444-3662 
７．参加料  当日、受付時に徴収します。                 

              一般・大学  （１種目）１，０００円 リレー１，５００円  

       高校生        （１種目）  ７００円 リレー１，０００円  

              中学生        （１種目）    ５００円 リレー   ８００円 

              県外登録者                                                 

              一般・大学    （１種目）２，０００円 リレー２，５００円  

              高校生        （１種目）１，５００円  リレー１，５００円 

中学生        （１種目）１，０００円 リレー１，０００円 

８． 表 彰   上位１位～３位までには賞状を授与する。 

９． その他  （１）未登録者は、必ず登録を済ませてから申し込むこと。 

（２）国民体育大会実施種目については、年鑑の『第75回国民体育大会実施種目』 

を参照すること。（少年Ａは高校2年、3年、少年Ｂは中学3年、高校1年とする） 

国体実施種目にエントリーする場合は、国体種目を確かめ申し込むこと、国体種 

目でない場合は正規（一般）の高さや重さで競技することとなるので注意する 

こと。         

（３）和歌山県出身者は参加を認めるが、出身校を申し出ること。 

県外選手のオープン参加とは、トラック種目は予選レースのみ、フィールド 

種目は３回試技とする。（高さの競技はこの限りでない） 

（４）走高跳のバーの高さは、男子 練習１ｍ６０ 開始１ｍ６５ 

（４）棒高跳のバーの高さは、女子 練習１ｍ２５ 開始１ｍ３０ 

（５）棒高跳のバーの高さは、男子 練習３ｍ３０ 開始３ｍ４０ 

（４）棒高跳のバーの高さは、女子 練習２ｍ３０ 開始２ｍ４０ 

（６）三段跳の踏切は、男子１２ｍ、女子１０ｍとする。 

（７）走高跳のバーの高さ 

男子：練習１ｍ６０、開始１ｍ６５  女子：練習１ｍ２５、開始１ｍ３０ 

        （８）棒高跳のバーの高さ 

男子：練習３ｍ３０、開始３ｍ４０   女子：練習２ｍ３０、開始２ｍ４０ 

（９）投てき種目は計測ラインを設ける。 

男子：やり投４０ｍ００、女子：砲丸投：６ｍ５０女子：円盤投、１７ｍ００ 

女子：やり投２０ｍ００とする。 

（10）和歌山県登録者で本大会６位までの入賞者は近畿選手権大会9月5日～6日 

（場所：和歌山紀三井寺）の出場資格を得るので競技会終了までに参加料を 

添えて参加申込書を提出のこと。受付は正面ロビーとする。 

また、混成競技は競技運営の関係で実施できないので、推薦希望者は 

2019年1月～2020年6月末までの公認記録（記録証）を上記申込先に郵送し確認 

すること。 



中学生混成競技記録会(全中混成競技標準記録突破) 
 

1．日  時  ２０２０年７月２９日（水） 選手受付 ８時００分～  

      審判打合 ８時２０分  

競技開始 ９時００分  

2．場  所  南山スポーツ公園陸上競技場 日高郡日高川町和佐 1030-1 電話 0738-22-8816 

3．主  催  和歌山陸上競技協会  

4．種  目  (1)男子種目  

共通記録会 １００ｍ、１５００ｍ、３０００ｍ、走幅跳、円盤投  

ジャベリックスロー  

四種競技〔110mH、砲丸投、走高跳、400m〕  

(2)女子種目  

         共通記録会 １００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、走幅跳，円盤投  

               ジャベリックスロー  

四種競技〔100mH、走高跳、砲丸投、200m〕  

        <備考> ① ハードルは次の規格で行う。 

              男子 110mH 高さ 91．4cm（13.72－9.14…14.02） 

              女子 100mH 高さ 76．2cm（13－8…15） 

            ② 砲丸は男子 4.0kg、女子 2.72kg 

5．参加資格  中体連陸上競技登録競技者であること。  

6．参 加 料 １種目 ５００円   混成競技 １，０００円  

7．申込方法  （１）インターネットにより下記アドレスから申し込む。  

① アドレス : http://www.athleteranking.com/ 

② 申込締切日 ７月１５日（水）１７時厳守  

③ 問合せ先  紀伊中学校 尾崎 伸哉 TEL.073－461-0035 

（２）選手一覧表（エントリー終了後、コンピューターで印刷）を下記まで  

送付してください。申込締切日 ７月１７日（金）厳守  

 〒641-0001 
和歌山市杭ノ瀬１１６  TEL. 073-471-0451  

和歌山市立東和中学校  雑賀 秀和 宛 

8．全日本中学校陸上競技選手権大会の参加資格について 

本大会において混成競技標準記録を突破した生徒は第４７回全日本中学校陸上

競技選手権大会に参加できる。  



   

第５３回和歌山県高等学校ユース陸上競技対校選手権大会 

兼 第５３回近畿高等学校ユース陸上競技対校選手権大会県予選会 

 
１．日  時  ２０２０年８月２２日(土) 競技開始   ９:３０ 

              ８月２３日(日) 競技開始   ９:００ 
                   審判員打ち合わせ （両日ともに８：００） 

２．場  所 紀三井寺公園陸上競技場 
        〒641-0014 和歌山市毛見 200  ℡:073(444)7565 

３．主  催 和歌山県教育委員会 和歌山県高等学校体育連盟 和歌山陸上競技協会 
４．種  目 男子(２０種目) 

              100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 5000ｍ 110ｍH 400ｍH 3000ｍSC 5000ｍW 
             4×100ｍR 4×400ｍR 
        走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 
        女子(１９種目) 
              100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 3000ｍ 100ｍH 400ｍH 5000ｍW 
        4×100ｍR 4×400ｍR 
        走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

５．参加資格  ①競技者は、和歌山県高等学校体育連盟加盟校に在籍していること。 

        ②和歌山陸上競技協会を経て日本陸上競技連盟の登録競技者であること。 

              ③競技者は、令和３年３月卒業予定者を除く第１学年、第２学年であること。ただし、 

         定時制課程の第１学年及び第２学年は第１学年の部へ、第３学年は第２学年の部に参加 

         できる。ただし、同一学年での出場は１回限りとする。 

              ④全日制と定時制の混成は認めない。 

              ⑤転校後６ヶ月未満の者の出場は認めない。ただし、一家転住等はその限りでない。 

６．出場制限   各学年とも１校１種目２名以内とし、同一人２種目以内（リレーを除く）とする。 

リレーは学年別を問わず、１校１チームとする。 

７．競技方法  ①２０２０年日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項による。 

        ②男女別の学校合計得点によって順位を決定する。（学校対抗） 

種目得点１位８点～８位１点とする。リレーの得点は総合の部のみ加算する。 

８．表  彰 ①男女とも総合優勝校には盾と賞状・第２位、第３位には賞状を授与する。 

        ②男女とも学年別成績の第１位～第３位には賞状を授与する。 

        ③男女別各学年種目別第１位～第３位まで賞状を授与する。 

              ④男女別に最優秀選手を選考し、最優秀選手賞を授与する。 

        ⑤男女別総合優勝校の顧問に顧問賞を授与する。 

９．申込方法  ①web ページ(http://www.athleteranking.com/)からの申し込み（エントリー）とする。 

        ②エントリー締切日  ７月２７日（月）２０：００迄 

              ③問い合わせ先 

         〒640-0112 和歌山市西庄1148-1 
                      和歌山北高等学校西校舎内  吉田 克久 宛  TEL 073-453-1281 
１０．その他      ①開会式は下記のとおり実施するので、全員出席のこと。 

         ８月２２日(土) ８:３０ （集合完了 ８:２０） 

②近畿高校ユース（大阪・ヤンマースタジアム長居）について 

         本大会各学年各種目第３位までの入賞者は出場資格を得る。 

         （ただしリレー種目は６位まで） 

         なお、出場資格を得ながらやむを得ない事情で出場できない場合は、８月２３日(日) 

         大会終了までに申込受付に申し出ること。 



第４回和歌山陸上競技協会記録会（中学生） 
 

１．日 時  ２０２０年８月３０日（日） 選手受付  ８時００分～ 

審判打合  ８時２０分 

競技開始  ９時００分 

２．場 所 紀三井寺公園陸上競技場  

３．主 催 和歌山陸上競技協会 

４．種 目  男子の部 

  100m、200m、1500m、3000m、110mH(0.914m)、走高跳、走幅跳、 

砲丸投（5.0kg）、円盤投（1.5kg）、ジャベリックスロー 

  女子の部 

  100m、200m、800m、1500m、3000m、100mH(0.762m)、走高跳、走幅跳、 

砲丸投（2.721kg）、円盤投（1.0kg）、ジャベリックスロー 

５．参加資格 ２０２０年度日本陸上競技連盟登録競技者であること。 

６．参加制限 １人２種目以内とする。 

７．申込方法 （１）年鑑及びホームページの「競技会申込みについての注意」を参照のこと。 
（２）申込締切日 ８月１８日（火）必着 

 （３）申込先、申し込みについての問い合わせ 
                  〒641-0014 

和歌山市毛見200 紀三井寺公園陸上競技場内 
                    和歌山陸上競技協会（担当：尾崎）  TEL 073-444-3662 

８．参 加 料  一種目につき県内   ５００円 

県外 １，０００円 



第５回和歌山陸上競技協会記録会（小学生） 
 
１．日 時  ２０２０年９月１３日（日） 
       選手受付  ８時００分～ 審判打合  ８時２０分 

競技開始  ９時３０分 
２．場 所  紀三井寺公園陸上競技場  ＴＥＬ 073-444-7565 
３．主 催  和歌山陸上競技協会 
４．種 目  男女共通（７種目） 

種  目 種  別 
１００ｍ

（学年別で実施）

男子の部 ４年生以下、５年生、６年生 
女子の部 ４年生以下、５年生、６年生 

８００ｍ
男子の部 ４年生以下、５年生、６年生 
女子の部 ４年生以下、５年生、６年生 

８０ｍＨ
男子の部 ４・５・６年生 
女子の部 ４・５・６年生 

４×１００ｍＲ
男子の部（全学年対象） 
女子の部（全学年対象） 

走高跳
男子４・５・６年生 
女子４・５・６年生 

走幅跳
男子の部 ４年生以下、５年生、６年生 
女子の部 ４年生以下、５年生、６年生 

【第 20 回和歌山県小学生秋季陸上競技選手権大会種目として実施】 
種  目 種  別 

ジャベリックボール投 男子の部 ４・５・６年生 
女子の部 ４・５・６年生 

５．参加資格   小学生とする。(ジャベリックボール投は和歌山県内小学生とする。) 
６．出場制限   個人種目は、１人２種目以内。（ジャベリックボール投、リレーは含まない） 
７．参加料    県内選手・・・１種目につき５００円、リレーは８００円 
         県外選手・・・１種目につき１０００円、リレーは１０００円 
８．申込方法（１）年鑑及び和歌山陸協ホームページの「競技会申込みについての注意」を参照の

こと。 
（２）申込締切日 ９月１日（火）必着のこと。 

（３）申込先、申し込み問い合わせ 
〒641-0014 和歌山市毛見 200 紀三井寺公園陸上競技場内 
 和歌山陸上競技協会（担当：武田） TEL 073－444－3662 

９．その他  （１）各チームとも、１名以上の保護者又はこれに代わる引率者が同伴すること。 
（２）競技に際してはシューズ又はオールウェザー用のスパイクを使用すること。

（スパイクのピンは全種目 9 ㎜を超えないものとする。） 
（３）８０ｍＨは下記の規定で行う。 

スタートから第一ハードル 高さ インターバル 台数 最終ハードルからフィニッシュ

１３ｍ ７０ｃｍ ７ｍ ９台 １１ｍ 
       （４）走高跳の跳び方は「はさみ跳び」とし、脚が最初にバーを越え、マットへの 

着地は足裏からとし、背や腰などからの着地は無効試技とする。判定は競技

役員に従う。 
（５）その他注意事項についてはプログラムに記載しています。 
（６）参加チームは必ず審判員を 1 名以上出してください。 



 

  

   第６回和歌山陸上競技協会記録会（高校生） 
   

１．日時   ２０２０年９月２７日（日）  選手受付 ８時００分～ 
審判打合 ８時２０分 
競技開始 ９時００分 

             
２．場所      紀三井寺公園補助競技場 

 和歌山市毛見２００   ＴＥＬ 073-444-7565 
 
３．主催      和歌山陸上競技協会 
 
４．種目      【男子の部】（高校のみ） 

100m、400m、800m、110mH、400mH 

棒高跳、走幅跳、砲丸投 

【女子の部】（高校のみ） 

100m、400m、800m、100mH、400mH 
棒高跳、走幅跳、砲丸投 

【男女混合の部】（高校のみ） 

4×400mR（男女各３名エントリー） 
 ＊レースは男女各２名で走順は自由 

       ①男女とも１００ｍはレース終了後、上位の者に第２レースを行う。 

その組数、人数については申し込み締め切り後に決定する。 

       ②フィールド競技についてはトップ８方式で実施する。 

 

５．参加資格  ①和歌山県高等学校体育連盟加盟校の生徒であること。 

（県外登録者の参加は認めない）  

②日本陸上競技連盟の登録競技者であること。 

 
６．申込方法 

（１）アスリートランキングのホームページから申し込む。 

①アドレス: http://www.athleteranking.com/ 
②申込締切日 ９月１５日（火）必着 

     （２）問い合わせ先 

                  〒641-0014 
和歌山市毛見200 紀三井寺公園陸上競技場内 

                    和歌山陸上競技協会（担当：市川）  TEL 073-444-3662 
７．参加料  当日競技場で納入すること。  
              高校生（１種目）  ７００円、リレー１チーム１，０００円 

               



第３４回 和歌山県中学校秋季陸上競技大会 

 

1．主  催 和歌山陸上競技協会、和歌山県中学校体育連盟、和歌山県教育委員会 

2．日  時 ２０２０年１０月１０日（土） ９時開始  審判打合 ８時２０分 

3．場  所 田辺スポーツパーク陸上競技場  

田辺市上の山一丁目 23-1-1 TEL0739－25－2531 

4．種  目 男子種目（19 種目） 

1 年・・・100m、200m、400m、800m、1500m、走幅跳 

2 年・・・100m、200m、400m、800m、3000m、走幅跳 

共通…110mH、4×100mR、走高跳、棒高跳、三段跳、砲丸投(5kg)、円盤投(1.5kg) 

女子種目（14 種目） 

        1 年…100m、200m、800m、走幅跳 

        2 年…100m、200m、800m、走幅跳 

        共通・・・1500m、100mH、4×100mR、走高跳、砲丸投(2.72kg)、円盤投(1kg) 

5．参加費格 中体連陸上競技登録競技者であること。 

6．参加制限 各郡市より 1 種目 3 名 

        （各学校 1 種目に 2 名、詳しくは郡市専門委員長会で打ち合わせ） 

        1 人１種目（リレーは除く） 

7．参 加 料 1 種目 500 円   リレー 800 円 

8．申込方法 （１）インターネットにより下記アドレスにて申し込む。 

① アドレス: http://www.athleteranking.com/ 

② 申込締切日  １０月１日（木）１７時厳守 

③ 問合せ先   紀伊中学校 尾崎 伸哉 TEL.073－461-0035 

（２）選手一覧表（エントリー終了後、コンピューターで印刷）を下記まで 

送付してください。申込締切日１０月５日(月）厳守 

 〒641-0001 和歌山市杭ノ瀬 116  TEL.073－471-0451 

 東和中学校  雑賀 秀和 宛 

9．表  彰 （1）1 位～3 位に賞状を授与する。 

（2）学校対抗男子総合・女子総合に盾を授与する。 



第２０回和歌山県小学生秋季陸上競技選手権大会 
 
１．日  時  ２０２０年１０月１８日（日） 選手受付 ８時００分～ 

審判打合 ８時２０分 
              競技開始 ９時００分 

２．場  所  紀三井寺公園陸上競技場 
         和歌山市毛見 200    電話 073-444-7565 

３．主  催  和歌山陸上競技協会 
４．種  目  【選手権大会種目（７種目）】 

種    目 種    別 

１００ｍ
男子の部（学年別で実施） 
女子の部（学年別で実施） 

１５００ｍ
男子の部 ４年生以下、５年生、６年生

女子の部 ４年生以下、５年生、６年生

８０ｍH 男子の部 ４・５・６年生 
女子の部 ４・５・６年生 

４×１００ｍR 男子の部（全学年対象） 
女子の部（全学年対象） 

走高跳
男子の部 ４・５・６年生 
女子の部 ４・５・６年生 

走幅跳
男子の部 ４年生以下、５年生、６年生

女子の部 ４年生以下、５年生、６年生

ジャベリックボール投 9 月 13 日に実施 
 ５．参加資格   和歌山県内の小学生とする。 
６．出場制限   １人２種目以内とする。 

（リレーは含まない。９月１３日に実施のジャベリックボール投は１種目に含む。） 
７．参加料    １種目につき５００円  リレーは８００円 
８．申込方法（１）年鑑及び和歌山陸協ホームページの「競技会申込みについての注意」を参照のこと。 

（２）申込締切日 １０月６日（火）必着のこと。 
（３）申込先、申込問い合わせ 

〒641-0014 和歌山市毛見 200 紀三井寺公園陸上競技場内 
 和歌山陸上競技協会（担当：武田） ＴＥＬ 073－444－3662 

９．表 彰  各種目 1 位に賞状・メダル、8 位までに賞状を授与する。 
１０．その他 （１）各チームとも、１名以上の保護者これに代わる引率者が同伴すること。 

（２）競技に際してはシューズ又はオールウェザー用のスパイクを使用すること。（スパイク

のピンは全種目 9 ㎜を超えないものとする。） 
（３）８０ｍH は下記の規定で行う。 

スタートから第一ハードル 高さ インターバル 台数 最終ハードルからフィニッシュ 
13ｍ 70cm 7ｍ 9 台 11ｍ 

       （４）走高跳の跳び方は「はさみ跳び」とし、脚が最初にバーを越え、マットへの着地は足裏

からとし、背や腰などからの着地は無効試技とする。 
（５）走幅跳は３回の試技で順位を決定する。 
（６）その他注意事項についてはプログラムに記載しています。 
（７）参加チームは必ず審判員を 1 名以上出してください。 



和歌山県小学生タスキリレー研修大会 
 
１．日  時  ２０２０年１０月１８日（日） 選手受付  

審判打合  
              競技開始  

２．場  所  紀三井寺公園陸上競技場 
         和歌山市毛見 200    電話 073-444-7565 

３．主  催  和歌山陸上競技協会 
４．種  目   

  
 
 
５．参加資格   和歌山県内の４年生以上の小学生とする。 
６．参加料    １チーム８００円 
７．申込方法（１）年鑑及び和歌山陸協ホームページの「競技会申込みについての注意」を参照し E-mail

で申し込むこと。 
・申し込み後の選手変更は登録選手内での区間変更、チーム変更は認める。 
・正式オーダーを大会当日受付時に提出すること。 
 （陸上競技年鑑に記載している用紙で提出すること。） 
・当日の追加選手登録、チーム登録は原則認めない。 

（２）申込締切日 １０月６日（火）必着のこと。 
（３）申込先、申込問い合わせ 

〒641-0014 和歌山市毛見 200 紀三井寺公園陸上競技場内 
 和歌山陸上競技協会（担当：武田） ＴＥＬ 073－444－3662 

９．表 彰    各種目男子１位には優勝盾、女子１位には優勝旗、３位までに賞状を授与する。 
１０．その他 （１）各チームとも、１名以上の保護者これに代わる引率者が同伴すること。 

（２）競技に際してはシューズを使用すること。（スパイクシューズは使用しない。） 
（３）リレー競技(４×８００ｍリレー)は、それぞれ４名で構成されたチームとする。 

男子４名、女子４名で構成することが不可能な場合、男女混合チーム編成を認めるが、

その場合、男子の部に出場し、その中で順位を決定する。男女混合で編成の場合、走順

は自由とする。 
（４）リレー競技(４×８００ｍリレー)は、タスキを用いて行う。スタート直後からオープン

レーンとする。出場チームが多数あり、１段階でのスタートが不可能な場合、スタート

位置の抽選を行う。 
抽選の時間は、第２０回和歌山県小学生秋季陸上競技選手権大会の競技日程が決まり次

第通知する。 
（５）タスキは主催者で準備するが、アスリートビブスは個人の番号を使用すること。 
（６）選手の参加については、参加チームおいて十分な健康管理のもとに参加すること。 
（７）走者の衣類は、各チームで責任をもって管理すること。 
（８）競技中の事故については、応急処置以外は責任を一切負わない。 
（９）参加者全員は保護者承諾書を大会当日に提出すること。 
（１０）その他注意事項についてはプログラムに記載しています。 
（１１）参加チームは必ず審判員を１名以上出してください。 

種    目 種    別 

４×８００ｍＲ
男子の部（４年生以上） 
女子の部（４年生以上） 

第２０回和歌山県小学生秋季陸上

競技選手権大会の競技日程が決ま

り次第通知します。 



 

  第７回和歌山陸上競技協会記録会（秋季） 

   
１．日時   ２０２０年１０月２４日(土)  選手受付 ８時００分～ 

審判打合 ８時２０分 
競技開始 ９時００分 

 
２．場所      紀三井寺公園陸上競技場、補助競技場 

和歌山市毛見２００   TEL 073-444-7565 
 
３．主催      和歌山陸上競技協会 
 
４．種目      【男子の部】 

100m、400m、800m、3000m、5000ｍ、110mH(中学は0.914m) 
走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投（一般7.26㎏、高校6.0㎏、中学5.0㎏） 
円盤投、やり投 

【女子の部】 
100m、400m、800m、3000m、5000ｍ、100mH(中学は0.762m) 
走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投（一般4㎏、中学2.72㎏） 
円盤投、やり投 

               

５．参加資格   ２０２０年度日本陸上競技連盟登録競技者であること。 

 

６．申込方法 （１）年鑑及びホームページの「競技会申込みについての注意」を参照のこと 
（２）申込締切日 １０月１３日（火）必着で申し込むこと。 
（３）インターネット、メールで申込み出来ない個人、団体については 

           １０月６日（火）必着で、年鑑添付の選手申込一覧表に最近の記録を必ず記入 

           し下記宛に申し込むこと。 

            申込先 

                  〒６４１－００１４ 和歌山市毛見２００ 紀三井寺公園陸上競技場内 

                                      和歌山陸上競技協会 （担当：市川） 

                                       TEL 073－444－3662 
 
７参加料  当日競技場で納入すること。  
              一般・大学・マスターズ   （１種目）  １，０００円  

              高校生           （１種目）     ７００円 

              中学生      （１種目）     ５００円 
            県外登録者        

              一般・大学・マスターズ   （１種目）  ２，０００円 

高校       （１種目）   １，５００円 

中学生      （１種目）   １，０００円 



令和２年度 第７１回男子・第３６回女子和歌山県高等学校駅伝競走大会  

兼 令和２年度 第７１回男子・第３２回女子全国高等学校駅伝競走大会県予選会 
 

１ 日  時  ２０２０年１０月３１日（土）  雨天決行 
         男子１２：００出発  女子１２：１０出発 
２ コ － ス  旧川中第一小学校前をスタート・フィニッシュとする長子橋・小釜本橋周辺コース 

 （開閉会式  旧川中第一小学校体育館   和歌山県日高郡日高川町田尻 150） 
３ 主  催  和歌山県教育委員会 和歌山県高等学校体育連盟 和歌山陸上競技協会 
４ 後  援  毎日新聞社 
５ 区  間  男子 42.195km（７区間）       女子 21.0975km（５区間） 

                １区（10.0km）  ６区（5.0km）     １区（6.0km） 
                ２区（3.0km）  ７区（5.0km）       ２区（4.0975km） 
               ３区（8.1075km）                    ３区（3.0km） 
                ４区（8.0875km）                ４区（3.0km） 
                ５区（3.0km）                  ５区（5.0km） 
６ 参加資格  ①出場者は、和歌山県高等学校体育連盟加盟校に在籍していること。 
        ②和歌山陸上競技協会を経て日本陸上競技連盟の登録競技者であること。 
             ③平成１３年４月２日以降に生まれた者。ただし、同一学年での出場は１回限りとする。 
          ④転校６ヶ月未満の者は出場できない。ただし、一家転住等はこの限りでない。 
        ⑤全日制と定時制の混合チームの出場は認めない。 
７ 競技規定  ①競走は、２０２０年日本陸上競技連盟規則及び駅伝競走基準、本大会申し合わせ事項等に

より実施する。 
               ②学校対抗とする。 

（ただし、同一校より複数チームが出場する場合は、１チームのみ正チームとする。） 

③２校以上の学校で編成した合同チームはすべてオープン参加とする。 
                ④男子チームは、監督１名と選手１０名、女子チームは、監督１名と選手８名とする。 

           ⑤オーダーは、１０月３１日（土）９：１０までに本部受付まで提出すること。ただし、前

日までに提出する場合は、電子メール（yoshida_1768@yahoo.co.jp）での提出を認める。

その場合も紙媒体は必ず大会当日、本部に提出すること。 
        ⑥引継ぎにはタスキを用いる。（ナンバーカードとともに主催者が用意する。） 

⑦競走には一切の伴走は認めない。 
８ 表  彰    ①優勝校には、和歌山県高等学校体育連盟より賞状とメダル、陸上競技専門部より優勝旗、

毎日新聞社より賞状とトロフィー及び全国大会代表旗を授与する。 

（優勝旗並びに代表旗は持ち回り） 
                ②総合は第６位まで表彰する。 

③区間優勝者には、区間賞を授与する。 
                ④優勝校の顧問を表彰する。 
９ 申込方法  ①web ページ（http://athleteranking.com）からの申込み（エントリー）とする。 

②別途、学校長の出場選手認知書（健康証明書）に必要事項を記入、押印の上提出のこと。 
                ③提出先  〒640-0112 和歌山市西庄 1148-1 
                         和歌山北高等学校西校舎  吉田 克久 宛  TEL 073-453-1281 
                ④締切日  １０月１６日（金） （エントリー及び認知書提出） 
10 参 加 料  １チームにつき５,０００円（男女別） 
11 連絡事項  ①タスキ・ナンバーカードは監督会議で配布し、レース終了後回収する。 
        ②開始式     １０月３１日（土）   ９：３０ 

監督会議    １０月３１日（土）  ９：５０ 

審判員打合せ  １０月３１日（土） １０：３０ 

表彰式     １０月３１日（土）  １５：００（予定） 

        ③優勝チームは、全国高校駅伝（京都市・京都府）の出場資格を得る。 
                ④６位までに入賞したチームは、近畿高校駅伝（南あわじ市・兵庫県）の出場資格を得る。 

             ⑤閉会式終了後、全国大会・近畿大会の申込会議を行う。 

        ⑥閉会式には出場校全員出席すること。 

        ⑦本大会に関して寄せられた個人情報は、本大会運営目的以外には使用いたしません。なお、 

大会結果等はホームページで公表します。 



 

第８回和歌山陸上競技協会記録会（中学生） 
兼都道府県対抗駅伝大会選手選考会 

 
１．日  時  ２０２０年１０月３１日（土） 選手受付  ８時３０分～ 

審判打合  ９時００分  
競技開始 １０時００分  

 
２．場  所  紀三井寺公園陸上競技場   和歌山市毛見２００ 
                                            ＴＥＬ 073-444-7565 
３．主  催  和歌山陸上競技協会 
 
４．種  目   
                中学男子     ３０００ｍ 
                中学女子    ３０００ｍ 

※都道府県対抗駅伝中学男子、中学女子の選考レースとして実施する。 
  

５．参加資格  ２０２０年度日本陸上競技連盟登録競技者であること。 
        和歌山県内の中学生に限る 
 
６．申込方法 

（１）年鑑及びホームページの「競技会申込みについての注意」を参照のこと。 
（２）申込締切日  １０月２０日（火）必着のこと。 

（３）申込先、申込問い合わせ  
                〒641-0014 和歌山市毛見200 
                            和歌山陸上競技協会（担当 尾崎） 
                            電話 073-444-3662 
 
７．参 加 料  当日、競技場受付で納入すること。 
                 中学生       （１種目）        ５００円 
                 



 

第９回和歌山陸上競技協会記録会 
 
１．日  時  ２０２０年１１月２１日（土） 選手受付  ８時３０分～ 

審判打合  ９時００分  
競技開始 １０時００分  

２．場  所  紀三井寺公園陸上競技場   和歌山市毛見２００ 
                                            ＴＥＬ 073-444-7565 
３．主  催  和歌山陸上競技協会 
 
４．種  目  男子  小学生 １５００ｍ 

   共 通 １００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１１０ｍH、４００ｍH 
棒高跳、走幅跳、走高跳  
砲丸投（一般7.26㎏、高校6.0㎏、中学5.0㎏） 
円盤投（一般2.0㎏、高校1.75㎏、中学1.5㎏）  
やり投 

                女子  小学生 １５００ｍ 
   共 通 １００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１１０ｍH、４００ｍH 

棒高跳、走幅跳、走高跳、 
砲丸投（中学生は2.721㎏）、円盤投、やり投 

  
５．参加資格  ２０２０年度日本陸上競技連盟登録競技者であること。 
 
６．申込方法 

（１）年鑑及びホームページの「競技会申込みについての注意」を参照のこと。 
（２）申込締切日  １１月１０日（火）必着のこと。 

（３）申込先、申込問い合わせ  
                〒641-0014 和歌山市毛見200 
                            和歌山陸上競技協会（担当 市川） 
                            電話 073-444-3662 
 
７．参 加 料  当日、競技場受付で納入すること。 
                    一般・大学 ・マスターズ（１種目）     １，０００円 
                    高校生                 （１種目）        ７００円 
                    中学生 ・小学生        （１種目）        ５００円 
                県外登録者 
                    一般・大学・マスターズ（１種目）   ２，０００円 

高校            （１種目）    １，５００円 
                    中学生・小学生        （１種目）     １，０００円 



 

第１０回和歌山陸上競技協会記録会（高校生） 
兼都道府県対抗駅伝大会選手選考会 

 
 
１．日  時  ２０２０年１１月２９日（日） 選手受付 ８時３０分～ 

審判打合 ９時００分  
競技開始 １０時００分  

 
２．場  所  紀三井寺公園陸上競技場   和歌山市毛見２００ 
                                            ＴＥＬ 073-444-7565 
３．主  催  和歌山陸上競技協会 
 
４．種  目   
                高校男子  ５０００ｍ 
                高校女子  ３０００ｍ 
        ＊都道府県対抗駅伝の選考レースとして実施する。 

  
５．参加資格  ２０２０年度日本陸上競技連盟登録競技者であること。 
 
６．申込方法 

（１）年鑑及びホームページの「競技会申込みについての注意」を参照のこと。 
（２）申込締切日  １１月１７日（火）必着のこと。 

（３）申込先、申込問い合わせ  
                〒641-0014 和歌山市毛見200 
                            和歌山陸上競技協会（担当 市川） 
                            電話 073-444-3662 
 
７．参 加 料  当日、競技場受付で納入すること。 
                    高校生    ７００円（和歌山県内の高校生に限る） 
 
８．その他 
    １０：００から男子5000m、終了後女子3000mを実施する。 

申し込みの人数によりスタート時間がずれるため詳細は申し込み終了後に公表する。 



第１１回 和歌山陸上競技協会記録会

１．日 時 ２０２１年３月２０日（土）競技開始９時００分

平成３０年３月２１日（日）競技開始９時００分

２日間とも選手受付８時００分～ 審判打合８時２０分

２．場 所 紀三井寺公園陸上競技場 和歌山市毛見200

  TEL  073-444-7565 
３．主 催 和歌山陸上競技協会

４．種 目  （第１日目）３月２０日（土）

【男子の部】

100m、400m、1500m、400mH 、棒高跳、走幅跳 
円盤投(一般2.0kg・高校1.75kg・中学1.5 kg) 、ハンマー投(一般7.26kg・高校6.0kg) 

【女子の部】

100m、400m、1500m、400mH、走幅跳、棒高跳、円盤投、ハンマー投 

【小学生男子・女子の部】

100m（学年別）、1500m（4年以下・5年・6年の部）、走幅跳 
（第２日目）３月２１日（日）

【男子の部】

200m、300m、800m、3000ｍ、5000m、110mH(中学は0.914m) 、300mH 
5000mW、走高跳、走幅跳(中学)、三段跳、 
砲丸投（一般7.26㎏、高校6.0㎏、中学5.0㎏）、やり投 

【女子の部】

200m、300m、800m、3000m、100mH(中学は0.762m) 、300mH、5000mW 
走高跳、走幅跳(中学)、三段跳、砲丸投、(中学は2.721kg)、やり投 

５．参加資格 ２０２０年度日本陸上競技連盟登録競技者であること。（小学生は除く）

６．申込方法 

（１）競技年鑑または和歌山陸協ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ「競技会申込みについての注意」を参照のこと。

（２）申込締切日 ３月９日（火）必着のこと。

（３）申込先、問い合わせ

〒641－0014 
和歌山市毛見200 紀三井寺公園陸上競技場内 
和歌山陸上競技協会（担当：市川） TEL 073-444-3662 

７．参 加 料 当日競技場で納入すること。

一般・大学・マスターズ（１種目） １，０００円

高校生 （１種目） ７００円

中学生・小学生 （１種目） ５００円

県外登録者

一般・大学・マスターズ（１種目） ２，０００円

高校生 （１種目） １，５００円

中学生・小学生 （１種目） １，０００円




