
3. B-1男子個人一覧表/B-2女子個人一覧表の作成
① 下記、入力例の内容を確認の上、入力してください。
② 入力するシートは次の２つのシートです。

「B-1男子個人一覧表｣(ブルー)
「B-2女子個人一覧表｣(ピンク）

③ 「A-申込総括表」は「B-1個人一覧表_男｣,「B-2個人一覧表_女｣の入力により自動的に作成されます。
④ 黄色のセルを入力してください。色がついてないセルは、入力しないでください。
⑤ 都道府県名は選択して入力してください。
⑥ 原則、個人一覧表は参加者毎に１行で入力してください。
⑧ リレーのみの申込者も必ず個人一覧表に記載しリレーの欄に「○」を付けてください。
⑨ 競技者名は、姓と名に分割して入力してください。ﾌﾘｶﾞﾅも同様です。
※1： 「姓」+「名」で全角6文字以内。半角12文字以内で入力してください。

※2： 入力された競技者名/ﾌﾘｶﾞﾅでプログラムを作成します。間違いないようにお願いします。
※3：

⑩ 所属は全角７文字、半角14文字以内に略した日本陸連登録の略称で入力してください。
※1： 中学は○○中、中等教育学校は○○中等、高校は○○高、ｸﾗﾌﾞﾁｰﾑは陸連登録略称で入力してください。
※2： 同一所属であっても、所属名は申込者全員に入力してください。
※3： 記入された所属名でプログラムを作成します。

⑪ ABC区分（西暦生年月日を参考）を間違えないよう○印を必ず入力してください!!。(ABC区分間の申込間違い防止と、
共通の学年確認のため)

⑫ 日本陸連登録番号を必ず入力してください!!。（資格審査の際に登録の確認を行います）
⑬ 申込種目はA,B,C,ABC共通の区分別に選択して入力してください。
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外国人名選手は、半角ｶﾅ･半角英数字で入力し、｢姓」+「名」で半角12文字を超える場合は省略してくださ
い。

取扱う漢字はJIS1･2水準、拡張非漢字の範囲とします。外字は取扱いできません。取扱える漢字で申込さ
れるようお願いします。



⑭

※1：

※2：

☆（注意）　参加記録の入力方法は、記入例を参考にお願いいたします。
・入力はすべて半角数字
・トラック種目 電気計時　「分秒｣｢:｣｢.｣を除いた数字部分だけを続けて入力してください。

手動計時　「分秒｣｢:｣｢.｣を除いた数字部分だけを続けて入力してください。
記録 入力

例 １００ｍ (電) 10秒68 10.68 → 1068
(手) 10秒6 10.6 → 106 (ﾗﾝｷﾝｸﾞ上は10.84とします)

　１５００ｍ (手) 4分16秒77 4:16.77 → 41677
※注）手動と電動の換算という作業はありません。

・フィールド種目 「ｍ｣｢.｣部分を除いた数字部分だけを続けて入力してください。
記録 入力

例 走高跳 1m95 1.95 → 195
ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 69m81 69.81 → 6981

A男子110ｍJH、A女子100ｍYH、A女子砲丸投、B男子砲丸投では、ジュニアオリンピック実施規格の公認
記録がない場合は、【記録なし】扱いでプロ編成を行います。

100m,200m,100mH,110mH,走幅跳は、風速が+2.0m以内の公認記録を記載してください。+2.0mを超える場
合は、記録欄を空欄にしてください。

2018年4月1日～2018年9月3日迄の公認最高記録を入力してください。A男子110ｍJH、A女子100ｍYH、A女
子砲丸投、B男子砲丸投の選手は中学規格の記録及びジュニアオリンピック実施規格の記録、両方を記載して
ください。ジュニアオリンピック実施規格の公認記録がない選手は空欄にしてください。



（Ａ４用紙にて作成のこと）

※

20 年 月 日

ﾜ ｶ ﾔ ﾏ ﾁ ュ ウ
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(注) 区分は次のとおりとする。
A(高校1年)･･･ ２００３(平成15)年１月１日生～２００３(平成15)年４月１日生）
A(中学3年)･･･ ２００３(平成15)年４月２日生～２００３(平成15)年１２月３１日生）
B(中学3年)･･･ ２００４(平成16)年１月１日生～２００４(平成16)年４月１日生）
B(中学2年)･･･ ２００４(平成16)年４月２日生～２００４(平成16)年１２月３１日生）
C(中学2年)･･･ ２００５(平成17)年１月１日生～２００５(平成17)年４月１日生）
C(中学1年)･･･ ２００５(平成17)年４月２日生～２００６(平成18)年４月１日生）※中学１年生の早生まれ含む
☆学年と生まれ年が相違している場合は生まれ年に該当する区分にエントリーすること。

※1;

※2;

※3;

注意；

※4; 「規格が異なる記録しか記入されていない」場合は、「記録なし」扱いでプロ編成を行う。

※5;

☆

第４９回ジュニアオリンピック陸上競技大会
個 人 申 込 書

※印は主催者で記載する。男女別・申込区分、リレー参加の有無に○をつけること。区分は下記を参照のこと。

種　　目 リレー参加の有無 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ(未記入)

１００ｍ 有

男 女
申込区分

A B C ABC共通

氏　　名 和歌山　太郎 (西暦)
(yyyy)

03 08 09

フリガナ ワカヤマ　タロウ 生年月日

○
2003/1/1～2003/12/312004/1/1～2004/12/31 2005/1/1～2006/4/1 2003/1/1～2006/4/1

区分に○印 ◯

00067191234(陸協名) 所属クラブ

プログラム記載学
校名又は

所属クラブ名

全角７文字以内、
半角１４文字以内

和歌山中
⇐※必ず記載のこと。
 学校名は○○中・○○中等・
 ○○高で記入する。

和歌山
フリガナ ワカヤマシリツワカヤマチュウガッコウ 学年 JAAF-ID（日本陸連登録番号）

加盟団体名 学校名又は 和歌山市立和歌山中学校 3

444 3662

電話 073-444-3662 ＦＡＸ 同上

自宅住所 641 0014 和歌山市毛見２００ 電　話 073

指導者
又は

保護者名
和歌山　三郎 印 携帯電話 090-1234-5678

参加資格記録

444 3662

073-444-3662 ＦＡＸ 同上

学校又は
所属ｸﾗﾌﾞ
住所電話

641 0014 和歌山市毛見２００ 電　話 073

大　　会　　名 期　　日/場　　所 記　録　/　風 　ﾊｰﾄﾞﾙの高さ/ﾊｰﾄﾞﾙ間　 重 さ
参加資格記

録
(中学規格)

(円盤投･ｼﾞｬﾍﾞ) 通信陸上

2018 年 7

kg
場　　　所

風 + - m ﾊｰﾄﾞﾙ間 m

月 2 日
記
録

高さ1098

(公認記録)

ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯ

ｸ実施規格
(4種目のみ)

2018 年 月 日

プログラム記載の学校名又は所属クラブ名は、全角７文字(半角7文字)以内に省略した名称を記載し、学校名○○○中学校は○○
○中・中等学校は○○中等・ 高等学校は○○高と記載すること。

指導者又は保護者の電話番号は、資格審査の期間中(2018/9/14～9/16)必ず連絡ができる番号を記載のこと。

風、ハードルの高さ/ハードル間距離も必ず記入すること。未記入の場合は問い合わせて戴きます。
標準記録のある種目で２名以上申込みがある場合、記載記録が「風、高さ、重さ」等で非公認となった時は参加
資格を失うので注意のこと。

JAAF-IDが不明な場合はhttps://api.start.jaaf.or.jp/search　で検索して入力してください。

主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基づき取扱います。尚、
取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、その他競技運営等本大会に必要な連
絡等に利用します。

(公認記録)

　※上記、参加資格記録には2018年4月1日～9月3日のベスト記録を記載してください。
　※規格が異なる記録しか記入されていない場合は、「記録なし」扱いでプロ編成を行います。
　※ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ実施規格はA男子110ｍJH、A女子100ｍYH、A女子砲丸投、B男子砲丸投の選手のみ入力してください。

引率者 和歌山　三郎

風 + - m ﾊｰﾄﾞﾙ間

kg

m

紀三井寺公園陸上競技場
1.8

場　　　所

記
録

高さ m

m

記入例 



県名 第４９回 ジュニアオリンピック陸上競技大会-B-1男子個人申込一覧表　 (B-1表)

№ 姓 名 ｾｲ ﾒｲ (yymmdd) (全角７文字以内) 年 別 種目 参加記録
JO

規格記録
種目 参加記録

JO
規格記録

種目 参加記録
JO

規格記録
種目 参加記録 種目 参加記録 ﾘﾚｰ

和歌山 太郎 ﾜｶﾔﾏ ﾀﾛｳ 030809 和歌山中 ﾜｶﾔﾏﾁｭｳ １ 00067191234 男 100m 1098

1 男

2 男

3 男

4 男

5 男

6 男

7 男

8 男

9 男

10 男

11 男

12 男

13 男

14 男

15 男

16 男

17 男

18 男

19 男

20 男

21 男

22 男

23 男

24 男

25 男

26 男

27 男

28 男

29 男

30 男

31 男

32 男

33 男

34 男

35 男

36 男

37 男

38 男

39 男

40 男

【男子-申込数】

印

ﾅﾝﾊﾞｰ
未記入

ｼｮｿﾞｸ・ﾌﾘｶﾞ
ﾅ

半角入力

競技者名 ﾌﾘｶﾞﾅ

記入例

Ｃ (中2･中1)
性

JAAF-ID

Ａ (高1) Ａ (中3) Ｂ (中3･中2)

[2003/1/1生～2003/4/1生] [2003/4/2生～2003/12/31生] [2004/1/1生～2004/12/31生]
[2005/1/1生～
2006/4/1生]

Ａ･Ｂ･Ｃ共通生年月日 所　　属 学



県名 第４９回 ジュニアオリンピック陸上競技大会-B-２女子個人申込一覧表　 (B-2表)

№ 姓 名 ｾｲ ﾒｲ (yymmdd) (全角７文字以内) 年 別 種目 参加記録
JO

規格記録
種目 参加記録

JO
規格記録

種目 参加記録
JO

規格記録
種目 参加記録 種目 参加記録 ﾘﾚｰ

和歌山 花子 ﾜｶﾔﾏ ﾊﾔｺ 030809 和歌山中 ﾜｶﾔﾏﾁｭｳ １ 00067191234 女 100m 1256

1 女

2 女

3 女

4 女

5 女

6 女

7 女

8 女

9 女

10 女

11 女

12 女

13 女

14 女

15 女

16 女

17 女

18 女

19 女

20 女

21 女

22 女

23 女

24 女

25 女

26 女

27 女

28 女

29 女

30 女

31 女

32 女

33 女

34 女

35 女

36 女

37 女

38 女

39 女

40 女

【女子-申込数】 1

データ入力責任者 印

Ａ･Ｂ･Ｃ共通
ﾅﾝﾊﾞｰ
未記入

Ｂ (中3･中2) Ｃ (中2･中1)Ａ (高1)

[2003/1/1生～2003/4/1生] [2003/4/2生～2003/12/31生] [2004/1/1生～2004/12/31生]
学所　　属競技者名 ﾌﾘｶﾞﾅ 生年月日 [2005/1/1生～

2006/4/1生]

記入例

性
Ａ (中3)

ｼｮｿﾞｸ・ﾌﾘｶﾞﾅ JAAF-ID


